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Resumo: A qualidade de vida consiste na percepcéo do individuo de sua posicéo na vida, no contexto da cultura e do sistema de valores nos
quais vive, incluindo suas metas, expectativas, padrdes e interesses. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de trabalhadores por meio do
Instrumento SF-36, antes e durante a pandemia de COVID-19, buscando identificar quais dimensodes destas relacdes foram influenciadas pela
situagdo. Método: Os sujeitos escolhidos foram os trabalhadores de uma empresa do Vale do Paraiba Paulista. O questionario foi aplicado no
periodo de trabalho por um Gnico avaliador. Primeiramente, foi realizada a selecéo de horarios e dias possiveis para a aplicagdo do SF36, que
ocorreu no ambulatério da empresa, apenas com funcionarios voluntarios. Foi estabelecido rapport (motivacéo, esclarecimento sobre a
pesquisa, nao obrigatoriedade da participagdo e sigilo), com posterior tratamento estatistico dos dados. Resultados: A empresa possui 136
funcionarios, sendo 26 mulheres e 110 homens. Destes, 92% responderam ao questionario SF-36 em duas ocasides, sendo a primeira no inicio
do ano de 2020 e a outra durante o periodo de pandemia COVID-19 (a partir de abril de 2020). Conclusdo: A condicionante da pandemia
apresentou grande interferéncia nos processos de interpretagdo da qualidade de vida dos funcionérios avaliados. Propde-se uma futura pesquisa
apds a pandemia para avaliar a amplitude dos resultados aqui observados.

Palavras Chave: Qualidade de vida. Gestao ocupacional. Satde do trabalhador. COVID-19.

Abstract: Quality of life consists of the individual's perception of his position in life, in the context of the culture and the value system in
which he lives, including his goals, expectations, standards and interests. Aim: To assess the quality of life of workers using the SF-36
Instrument, before and during the COVID-19 pandemic, to identify which dimensions of these relationships were influenced. Method: The
chosen subjects were the workers of a company from Vale do Paraiba Paulista. The questionnaire was applied during the work period by a
single evaluator. First, the selection of possible moment and days for the application of SF36 was carried out, which took place at the company's
outpatient clinic, with only volunteer employees. Rapport (motivation, clarification about the research, no obligation to participate and
confidentiality) was established, with subsequent statistical treatment of the data. Results: The Company has 136 employees, 26 women and
110 men. Of these, 92% responded to the SF-36 questionnaire on two occasions, the first at the beginning of the year 2020 and the other during
the pandemic period COVID-19 (from April 2020). Conclusion: The condition of the pandemic presented great interference in the processes
of interpretation of the quality of life of the employees evaluated. Future research is proposed after the pandemic to assess the breadth of the
results observed here.

Keywords: Quality of life. Occupational management. Occupational health. COVID-19.
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Introducéo

A expressdo qualidade de vida foi descrita pela primeira vez em 1964, quando foi
sinalizado que o0s objetivos a serem alcancados ndo poderiam ser medidos apenas por
informacdes obtidas em bancos de dados, mas sim, por meio da qualidade de vida que
proporcionam as pessoas (Guimardes, 2000). Passados 30 anos, a Organizacdo Mundial de
Saude — OMS apontou em 1994, a qualidade de vida como sendo a percepc¢éo do individuo de
sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores, nos quais ele vive,
considerando suas metas, expectativas, padroes e interesses (Fleck et al., 1999, p. 34). Nesta
reflexdo, também a OMS refere que a etiologia da doenca mental € biopsicossocial. Assim, o
conceito de saude passou a ser entendido ndo mais como auséncia de doenca, e sim como um
bem-estar bioldgico, psicologico e social (Cohen et al., 1996).

Estamos vivendo uma crise de salde publica que ameaga 0 mundo, com o surgimento e
a disseminacdo do novo coronavirus de 2019 (2019-nCoV), agente etioldgico da sindrome
respiratoria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2). O virus se originou em morcegos, € foi
transmitido aos seres humanos por animais intermediarios ainda desconhecidos em Wuhan,
provincia de Hubei, na China, em dezembro de 2019. A doenga é transmitida por inalagéo ou
contato com goticulas infectadas, e o periodo de incubacao varia de 2 a 14 dias. Os sintomas
sdo geralmente febre, tosse, dor de garganta, falta de ar, fadiga e mal-estar, entre outros. A
doenca € leve na maioria das pessoas, e em alguns (geralmente idosos e individuos com
comorbidades), pode evoluir para pneumonia, sindrome do desconforto respiratério agudo
(SDRA) e disfuncdo de maltiplos érgdos. Estima-se que a taxa de mortalidade de casos varie
de 2 a 3%, e o diagndstico é demonstrado pelo virus nas secrecfes respiratorias por testes
moleculares especiais (Singhal, 2020).

Os achados laboratoriais comuns incluem contagens normais / baixas de células brancas
com proteina C reativa (PCR) elevada. A tomografia computadorizada do térax é geralmente
anormal, mesmo naqueles sem sintomas ou doenca leve (Singhal, 2020). O tratamento é
essencialmente de suporte, e 0 papel dos agentes antivirais ainda nao foi estabelecido (Silva &
Ferraz, 2020). A prevencdo envolve o isolamento domiciliar de casos suspeitos e aqueles com
doencas leves, e medidas rigorosas de controle de infecgdes em hospitais que incluem
precaucdes de contato e goticulas. O virus se espalha mais rapidamente do que seus dois
ancestrais, 0 SARS-CoV e o coronavirus da sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS-

CoV), mas apresenta menor fatalidade. O impacto global dessa nova epidemia ainda é incerto
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(Singhal, 2020). E fato que a epidemia de SARS-CoV-2 vem afetando sobremaneira a qualidade
de vida das pessoas ao redor do mundo.

Mediante a reflexdo até entdo estabelecida, verificou-se a necessidade de recorrer a um
instrumento que pudesse quantificar fatores que, relacionados a qualidade de vida,
possibilitasse uma visdo mais aproximada da satde de forma mais abrangente e que, a0 mesmo
tempo, pudesse estabelecer um pensamento sobre a sua propria qualidade de vida e a pandemia
do coronavirus em que estamos vivendo. O SF-36 (Ciconelli et al., 1999) vem sendo um
instrumento utilizado para avaliar a qualidade de vida, servindo de ponte para esse processo
reflexivo a ser estabelecido com os trabalhadores. A grande vantagem da utilizacdo desse

instrumento, em todos 0s casos, é deixar o individuo dizer sobre sua prépria condigéo.

Objetivo

Avaliar a qualidade de vida de trabalhadores por meio do Instrumento SF-36, antes e
durante a pandemia do COVID-19. Dessa forma, identificar quais as dimens@es destas relacdes

sdo influenciadas pela ameaca do coronavirus.

Método
Populacédo e amostragem

Os sujeitos escolhidos para esta pesquisa foram os trabalhadores de uma empresa do
Vale do Paraiba Paulista, sendo 26 mulheres e 110 homens, totalizando uma amostra de 136

pessoas.

Procedimentos

O questionario foi aplicado no periodo de trabalho, por um avaliador Unico.
Primeiramente, foi realizada a selecdo de horéarios e dias possiveis para a aplicacdo do SF-36
(Ciconelli et al., 1999). A aplicacdo aconteceu no ambulatério da empresa, e participaram da
pesquisa os trabalhadores voluntarios. Foi estabelecido rapport (motivacdo, esclarecimento
sobre a pesquisa, ndo obrigatoriedade da participacdo e sigilo), avaliados os protocolos, e

tratamento estatistico dos dados.
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Resultados

O questionario SF-36 foi respondido pelos funcionarios de uma empresa metaldrgica do
Vale do Paraiba, em duas ocasifes, sendo a primeira no inicio do ano de 2020, e a outra durante
o0 periodo de pandemia COVID-19 (a partir de abril de 2020). Dos 136 funcionérios, 92% dos
funcionarios da empresa (equivalendo a 125 individuos) responderam o instrumento, tendo sido
obtidos os resultados a seguir, coletados em duas ocasides.

As Figuras a seguir, autoexplicativas, trazem as respostas dos funcionérios as questdes
presentes no SF-36, considerando o percentual de respostas para cada opgdo prevista no

questionario.

Pergunta 1 - Em geral vocé diria que sua saude é:

Nesta questdo, observou-se que a maioria dos respondentes afirmou possuir boa satde
tanto antes quanto durante a pandemia, embora tenha sido notada queda no percentual daqueles
que disseram possuir satude muito boa, e aumento daqueles que consideram a salde excelente

durante a pandemia.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 1 Questao 1
3% 11%
ml
m1
"2 47% -2
3
3
m4
Legenda: 1. Excelente; 2. Muito boa; 3. Boa; 4. Ruim.

Fonte: Dados coletados pelos autores.

Pergunta 2 - Comparada hd um ano atras, como vocé se classificaria sua saude em geral,
agora?

Notou-se, em relacdo a questdo 2, aumento do percentual de individuos que consideram

a salide quase a mesma.
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Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 2 Questao 2
6% 5%

11%

ml ml
m2 m2
m3 m3
4 m4

Legenda: 1. Muito melhor; 2. Um pouco melhor; 3. Quase a mesma; 4. Um pouco pior; 5. Muito pior.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

Pergunta 3 - Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente
durante um dia comum. Devido a sua saude, vocé teria dificuldade para
fazer essas atividades? Neste caso quando?

a) atividades rigorosas, que exigem muito esforco, tais como correr, levantar objetos pesados,
participar em esportes arduos.

As respostas a esta questdo permitiram verificar que, durante a pandemia, 0s

participantes afirmaram ter um pouco mais de dificuldade para realizar tarefas que exigem

muito esforco.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 3A Questao 3A
m1 ml
2 m2
"3 "3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta
um pouco; 3 N&do, ndo dificulta de modo algum.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

b) atividades moderadas, tais como mover uma mesa, passar aspirador de po, jogar bola,
varrer a casa.

As respostas a este item indicaram que a pandemia ndo afetou de forma alguma a

realizacéo de atividades moderadas.
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Resultado no inicio de 2020

Resultado na pandemia de 2020

Questao 3B

5%

11%

Questao 3B

m1 ml1
m2 m2
m3 m3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta um pouco. 3. Néo, ndo dificulta de modo algum.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

c) levantar ou carregar mantimentos

As respostas a esta questdo também indicaram que a pandemia ndo afetou a capacidade

de carregar mantimentos.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020

Questao 3C Questao 3C
3% g9
ml ml
m2 m?2
m3 m3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta um pouco; 3. Néo, néo dificulta de modo algum.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

d) subir véarios lances de escada

As respostas a esta questdo demonstraram que a pandemia ndo dificultou de forma

alguma a capacidade de subir vérios lances de escadas.
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Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 3D Questdo 3D
3%
m1 m1
m2 m2
m3 m3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta um pouco; 3. N&o, ndo dificulta de modo algum.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

e) subir um lance de escada

Assim como na resposta anterior, a pandemia ndo afetou de nenhuma forma a

capacidade de subir um lance de escadas.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 3E Questao 3E
2% 5%
m1 m1
m2 m2
m3 m3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta
um pouco; 3 No, ndo dificulta de modo algum
Fonte: Dados coletados pelos autores.

f) curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se

Assim como nos itens anteriores, a pandemia ndo afetou a capacidade de curvar-se,

ajoelhar-se ou dobrar-se.
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Resultado no inicio de 2020

Resultado na pandemia de 2020

Questao 3F Questao 3F
7%
ml ml
m2 m2
m3 m3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta um pouco. 3. N&o, ndo dificulta de modo algum.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

g) andar mais de 1 quildmetro

Em continuidade, a pandemia ndo afetou a capacidade dos respondentes de caminhar

mais de um quilémetro.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020

Questao 3G Questao 3G
3% 12%
m1l
m2
m2
m3
m3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta um pouco. 3. N&o, ndo dificulta de modo algum.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

h) andar varios quarteirdes

Prosseguindo a andlise, a pandemia ndo interferiu na capacidade de andar varios

quarteirdes.
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Resultado no inicio de 2020

Resultado na pandemia de 2020

Questao 3H Questao 3H
3%
m1 mil
m2 m?2
m3 m3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta um pouco. 3. N&o, ndo dificulta de modo algum.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

i) andar um quarteirao

Semelhantemente a questdo anterior, a pandemia também nédo afetou a capacidade de

andar um quarteirao.

Resultado no inicio de 2020

Questao 3l
4%

m2

m3

Resultado na pandemia de 2020

Questao 3l

m2

m3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta um pouco. 3. N&o, néo dificulta de modo algum.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

J) tomar banho ou vestir-se

Assim como nas respostas anteriores, a capacidade de tomar banho ou vestir-se ndo foi

afetada pela pandemia.
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Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020

Questao 3J Questao 3J

1% 39

ml ml
m2 m2
m3 m3

Legenda: 1. Sim, dificulta muito; 2. Sim, dificulta um pouco. 3. N&o, ndo dificulta de modo algum.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

4. Durante as ultimas quatros semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu
trabalho ou com alguma atividade regular, como consequéncia de sua saude fisica?

Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras atividades?
1 para Sim e 2 para N&o.

Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 para Sim e 2 para N&o.
Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras atividades. 1 para Sim e 2 para N&o.

Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (p. ex. necessitou de um esforco
extra) 1 para Sim e 2 para Nao.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 4 Questao 4

mAl mAl
mA2 mA2
mB1 mB1

3% m B2 m B2
mCl mCl
uC2 uC2
m D1 ® D1
" D2 u D2

Legenda: Sendo 1 para Sim e 2 para Néo.
Fonte: Dados coletados pelos autores.
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5. Durante as ultimas quatros semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu
trabalho ou com alguma atividade regular diaria, como consequéncia de algum
problema emocional (como se sentir deprimido ou ansioso)?

Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras atividades?

1 para Sim e 2 para Né&o.

Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 para Sim e 2 para Nao.

Né&o realizou ou fez qualquer das atividades com tanto cuidado como geralmente faz. 1 para

Sim e 2 para Néo.

Resultado no inicio de 2020

Resultado na pandemia de 2020

Questao 5

3%

mAl
mA2
mB1
m B2
mCl
mC2

Questao 5

mAl
mA2
mB1
m B2
mCl
mC2

Legenda: Sendo 1 para Sim e 2 para Nao.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

6. Durante as ultimas quatro semanas de que maneira sua saude fisica ou problemas
emocionais interferiram nas suas atividades sociais normais, em relagdo a familia,

amigos ou em grupo?

As respostas a esta questdo demonstraram que a pandemia afetou moderadamente

apenas alguns respondentes, em comparagdo ao periodo anterior a pandemia.
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Resultado no inicio de 2020

Resultado na pandemia de 2020

Questao 6
2%

11%

ml
m2
m3

m4

Questao 6
2%

ml
m2
m3

m4

Legenda: 1. De forma nenhuma; 2. Ligeiramente; 3. Moderadamente; 4. Bastante; 5. Extremamente
Fonte: Dados coletados pelos autores.

7. Quanta dor no corpo vocé teve durante as Ultimas quatro semanas?

As respostas demonstram que a pandemia ndo gerou aumento de dores no corpo dos

respondentes.

Resultado no inicio de 2020

Resultado na pandemia de 2020

Questao 7
3%

ml
m2
m3
m4

m5

Questao 7

12% 1%

ml
m2
m3
m4

m5

Legenda: 1. Nenhuma; 2. Muito leve; 3. Leve; 4. Moderada; 5. Grave; 6. Muito grave.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

8. Durante as Gltimas quatro semanas, quanto a dor interferiu com seu trabalho normal
(incluindo o trabalho dentro de casa)?
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Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 8 Questao 8
o% ¥ w1
m2 ml
"3 m2
m4 "3
ms5

Legenda: 1. De maneira nenhuma; 2. Um pouco; 3. Moderadamente; 4. Bastante; 5. Extremamente.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

9. Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé
durante as ultimas quatro semanas. Para cada questdo, por favor, dé uma resposta que
mais se aproxime de maneira como vocé se sente, em relacdo as Ultimas quatro
semanas.

a) quanto tempo vocé tem se sentindo cheio de vigor, de vontade, de for¢a?

Na avaliacdo das respostas a esta questao, parece que a pandemia ndo afetou o vigor, a

forca e a vontade dos participantes.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 9A Questao 9 A
- 6% 1% 7% =1 .
Em2 m2
m3 m3
m5 ms5

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo; 5.
Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

b) quanto tempo vocé tem se sentido uma pessoa muito nervosa?

As respostas a esta questdo demonstraram que a pandemia nao deixou 0s respondentes

mais nervosos.
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Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 9B Questao 9B
1% 6%
m1
m2
m2
m3
m3
m4
m4
m5
m5
m6
"6

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo; 5.
Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

C) quanto tempo vocé tem se sentido tao deprimido que nada pode anima-lo?

Na andlise das respostas, a pandemia ndo parece ter tornado os respondentes mais

deprimidos.
Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 9C Questao 9 C
2% 2% %39

m1
2 mil
m3 m4
m4 m5
m5 m6
"6

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo; 5.
Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

d) quanto tempo vocé tem se sentido calmo ou tranquilo?

A pandemia também parece ndo ter afetado a calma e a tranquilidade dos participantes

da pesquisa.
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Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 9D Questao 9D
3% 2%
m1 1
m2 m2
m3 m3
m4 m4
m5 ms5
m6 6

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo;
5. Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

e) quanto tempo vocé tem se sentido com muita energia?

Com base nas respostas, observou-se que a pandemia parece nédo ter interferido na
energia dos participantes.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Quest50 OE Questao 9E
1%
m1 m1
m2 m2
"3 u3
m4 m4
m5 m5
"6 m6

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo;
5. Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

f) quanto tempo vocé tem se sentido desanimado ou abatido?

Observando as respostas a esta questdo, a pandemia parece nao ter aumentado o

des&nimo ou o abatimento dos respondentes.
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Resultado no inicio de 2020

Resultado na pandemia de 2020

Questao 9F

1%2% 4%

ml
m2
m3
m4
m5

w6

Questao 9 F

m4
m5

m6

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo;
5. Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

g) quanto tempo vocé tem se sentido esgotado?

Observa-se, com base nas respostas, que o nivel de esgotamento dos participantes nao

aumentou durante a pandemia.

Resultado no inicio de 2020

Questao 9G

2%2%

m2
m3
m4
m5

m6

Resultado na pandemia de 2020

Questao 9 G

1%1%,
0

ml
m2
m3
m4
m5

m6

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo;
5. Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

h) quanto tempo vocé tem se sentido uma pessoa feliz?

A pandemia também parece néo ter afetado o nivel de felicidade dos respondentes.
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Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 9H Questao 9H
4% 4% 2%
m1 m1
m2 m2
m3 m3
m4 m4
m5 m5

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo; 5.
Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

i) quanto tempo vocé tem se sentido cansado?

Notou-se que a pandemia parece ter aumentado ligeiramente o cansaco de uma pequena

minoria de respondentes.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 9I Questao 9 |
3% 3%
m2
m3
"3
m4
m4
m5
E5
m6
m6

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo; 5.
Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

10. Durante as ultimas quatros semanas, quanto de seu tempo, sua saude fisica ou
problemas emocionais interferiram em suas atividades sociais (como visitar amigos,
parentes, etc.)?

Avaliando as respostas a esta questdo, a pandemia parece ter interferido negativamente

nas atividades sociais dos respondentes.
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Resultado no inicio de 2020

Questao 10

1%

m2
m3
m4

m5

Resultado na pandemia de 2020

Legenda: 1. Todo tempo; 2. A maior parte do tempo; 3. Uma boa parte do tempo; 4. Alguma parte do tempo; 5.
Uma pequena parte do tempo; 6. Nunca.

Fonte: Dados coletados pelos autores.

Questao 10

ml
m2
m3
m4

m5

11. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmac6es para vocé?

a) eu costumo adoecer um pouco mais facilmente que as outras pessoas.

As respostas apontaram que a pandemia ndo afetou a percepcdo do processo de adoecimento

entre os respondentes.

Resultado no inicio de 2020

Questao 11A

2% 3%

ml1
m2
w3
m4

m5

Resultado na pandemia de 2020

Questao 11 A

ml1
m2
m3
m4

m5

Legenda: 1. Definitivamente verdadeiro; 2. A maioria das vezes verdadeiro; 3. N&o sei 4; A maioria das

vezes falso; 5. Definitivamente falso.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

b) eu sou tédo saudavel quanto qualquer pessoa que eu conheco.

A pandemia tambeém parece nao ter afetado a percepcdo comparativa de saude entre 0s

participantes.
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Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020

Questao 11B Questao 11 B

6% 4%
m1 m1
m2 m2
m3 m3
m4 m4
m5 ms5

Legenda: 1. Definitivamente verdadeiro; 2. A maioria das vezes verdadeiro; 3. Nao sei 4; A maioria das
vezes falso; 5. Definitivamente falso.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

c) eu acho que a minha saude vai piorar.

Parece que ndo houve por parte dos respondentes, durante a pandemia, aumento da

percepcdo de que a salde iria piorar.

Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 11C Questao 11 C
5%
m1
m2
m2
"3
m3
m4
m4
ms5
ms

Legenda: 1. Definitivamente verdadeiro; 2. A maioria das vezes verdadeiro; 3. N&o sei 4; A maioria das
vezes falso; 5. Definitivamente falso.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

d) minha saude € excelente.

A pandemia também ndo afetou a percepcéao do nivel de saude dos participantes.
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Resultado no inicio de 2020 Resultado na pandemia de 2020
Questao 11D Questao 11D
6% 2%
m1 ml
9% m2 m2
3 3
m4 m4
m5 m5

Legenda: 1. Definitivamente verdadeiro; 2. A maioria das vezes verdadeiro; 3. Nao sei 4; A maioria das
vezes falso; 5. Definitivamente falso.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

Discussao

Durante a pandemia do COVID-19, € imperativo entender como a populagéo,
especialmente os paises severamente afetados, tem lidado com um desastre tdo grande, muito
maior do que a epidemia de SARS, ocorrida em 2003, que afetou mais de 8 mil pessoas e causou
800 mortes em todo o mundo, sendo controlada no periodo de 8 meses. Sintomas de estresse
pos-traumatico moderados a graves foram relatados entre a populacdo em areas severamente
afetadas pela epidemia de SARS. Fatores de risco, como ser mulher, foram associados a um
risco maior de desenvolver sintomas de estresse pos-traumatico relacionados a doenca e, da
mesma forma, os impactos das epidemias de MERS, H1IN1 e Ebola na saide mental, incluindo
depressdo e transtornos por uso de substancias, também foram registrados. Além disso, as
populacBes podem ter experimentado alguns fatores de risco conhecidos para depresséo e
ansiedade, incluindo alta taxa de mortalidade, inseguranca de recursos e alimentos,
discriminacdo e experiéncia com individuos infectados e doentes, o que pode levar a alguns
resultados adversos a satude mental durante essas epidemias (Zhang & Ma, 2020).

No presente estudo, conduzido durante a pandemia de Covid-19, ndo foram observadas
alteraces significativas nos percentuais de respondentes que afirmaram reducgdes significativas
na sua capacidade fisica e mental, tdo pouco em sua qualidade de vida. Este resultado é
semelhante ao observado por Zhang e Ma (2020), que relataram que a pandemia de COVID-19
foi associada apenas a um leve impacto na qualidade de vida de uma amostra de chineses. Ainda

para 0s autores, como a pandemia esta em andamento, esses achados precisam ser confirmados
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e investigados em estudos populacionais futuros, razéo pela qual neste momento estdo sendo
apresentados apenas a fase 1 do SF-36, ndo aplicando o Raw Scale de fase 2.

Ainda que de forma preliminar, até este momento ressalta-se a observacéo de alguns
impactos positivos da pandemia na amostra estudada, visto que a maioria dos participantes
relataram atencdo aos cuidados com sua saude mental, procurando focar o tempo disponivel
relaxando, descansando e se exercitando apds o inicio da pandemia. Esses impactos positivos
na saude mental podem ter ajudado os participantes a lidar com outros impactos negativos
psiquicos, incluindo aumento do estresse.

Para Ping e colaboradores (2020), com base em uma pesquisa online que inclui dados
demograficos e socioecondmicos, estado de salde, situacdo epidémica da condicdo e qualidade
de vida, considerando a pandemia de Covid-19, existem evidéncias de que o risco de dor,
desconforto, ansiedade e depressdéo na populacdo em geral na China aumentou
significativamente com o envelhecimento, presenca de doencas cronicas e menor renda.
Segundo os autores, os resultados de cada dado categdrico podem ser utilizados para medidas

futuras de assisténcia médica na populagdo em geral.

Conclusao

Apbs estas duas primeiras fases da pesquisa, a pandemia parece ndo ter afetado a
percepcao de qualidade de vida entre os respondentes, o que sinaliza a necessidade de seguir
posteriormente na terceira e Ultima fase, quando a pandemia encerrar. Dessa forma as
consideracgdes finais, neste momento do estudo, apontam a necessidade de avaliar se 0s
resultados aqui apresentados poderdo se alterar, considerando que o periodo de isolamento

social e restricdo de atividades ainda se encontra em vigéncia.
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