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Objective: This study aims i) to compare the perception of risks and benefits associated with the
consumption of electronic cigarettes among smokers and non-smokers youth; ii) to verify the association
between social factors and the use of electronic cigarettes; and iii) to identify relevant product characteristics
for its consumption.

Methods: A survey was carried out with 143 undergraduate students, between 17 and 30 years old, smokers
and non-smokers, who attend institutions in Sdo Paulo. We performed descriptive statistics, t-test and
logistic regression.

Originality/relevance: We have identified the “social smokers” group, formed by individuals who smoke
occasionally. This finding adds evidence about the social influence on electronic cigarette consumption
among youth and sheds light on how they perceive themselves as consumers of this product.

Contributions: The main results show that electronic cigarette users are aware of its negative consequences,
however, they use it in search of relaxing and tension relief. It was also identified that the social circle
strongly influences the use of electronic cigarettes, especially the influence of close friends. Finally, the
aspects considered most important for the consumption of this product are related to taste (taste and flavor).
Practical implications are suggestions related to awareness-raising actions emphasizing the risks associated
with electronic cigarette consumption and implications for public policies, such as regulation.
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Introduction

Smoking is the leading cause of preventable death worldwide (World Health
Organization [WHQ], 2021). Individuals who smoke inhale thousands of toxic substances,
including carcinogens (Brazil, 2020). Smoking — both active and passive — is associated with
the development of cancer, and respiratory and cardiovascular diseases: a total of approximately
50 illnesses (National Cancer Institute [INCA], 2022). Each year, around eight million deaths
are recorded from diseases related to smoking - 160,000 in Brazil alone (Instituto de Efetividade
Clinica e Sanitaria, 2020).

In addition to damaging health, smoking has a negative impact on the Brazilian
economy. The direct costs in the health system in 2020 with medical assistance for diseases
associated with smoking totaled approximately R$50.29 billion, which represented 7.8% of all
the country’s annual health expenditure, while indirect costs, which include loss of productivity
at work and care for family members, totaled R$74.86 billion. Combined direct and indirect
costs have reached R$125.15 billion a year (or 1.8% of Brazil’s GDP), while only R$12.23
billion are collected through taxes on tobacco products; i.e., tax revenue represents just 10% of
the direct and indirect costs (Instituto de Efetividade Clinica e Sanitéaria, 2020).

Various tobacco-derived products are included in the consumption data, such as
industrialized cigarettes, hand-rolled straw cigarettes, hookahs, cigars, etc. Electronic smoking
devices (ESDs) have recently been expanding this market. ESDs are battery-powered devices
that produce vapors by heating a liquid. They contain nicotine in different concentrations, as
well as other chemical additives that impart flavor (WHO, 2021). Studies indicate that more
than half of the Brazilians who have never used conventional cigarettes have used ESDs at least
once in their lives, or are currently using them (Bertoni & Szklo, 2021).

The most common ESDs are electronic cigarettes, also known as electronic nicotine
delivery systems, e-cigarettes or vapes. Such products have different characterization attributes,
such as flavor, nicotine intensity, format, price, brand, battery life and weight. They are sold in
different formats, such as disposable or refillable, and look like cigarettes, with the more
advanced systems having more powerful batteries, manual buttons, and a greater variety of
liquids that add flavor (Knorst et al., 2014; Zare, Nemati, & Zheng, 2018).

E-cigarettes, which were initially marketed as a less harmful alternative for smokers
who want to give up conventional cigarettes (Feeney, Rossetti, & Terrien, 2022), are now an
attractive option, especially for young people. In 2014 for the first time, the use of ESDs by
adolescents in the United States exceeded the consumption of conventional cigarettes (Arrazola
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et al., 2015). Some of the reasons for this widespread consumption by young people are: the
possibility of them being used discreetly, their modern appearance, the availability of different
flavors, and the perception that they are safer than other conventional tobacco products
(McKelvey, Baiocchi, & Halpern- Felsher, 2018; Morean et al., 2019). These aspects are
corroborated by the manufacturers’ marketing initiatives, which use images of health
professionals as authorities for their campaigns (Westling, Rusby, & Light, 2022). Retailers
marketing campaigns also project e-cigarettes as being safe, healthy, and more cost-effective
than conventional cigarettes (Almeida et al., 2017).

An important aspect that has been raised by researchers and health professionals is the
low perception of risks associated with cigarette use. Evidence from research conducted in
Brazil reveals that smokers of conventional cigarettes have a lower perception of the risk
associated with smoking cigarettes than non-smokers because of the perceived benefits of
smoking, such as relieving tension and a feeling of relaxation (Kovacs, Farias, & Oliveira,
2004). Regarding e-cigarettes, studies conducted in the United States on the perception of harm
and dependence indicate that a significant number of young people do not perceive these
products as being either harmful or addictive (Bluestein et al., 2022).

There is extensive literature analyzing the smoking habit from the psychological, social
and health perspectives. In relation to e-cigarettes, the studies that address the risk perception
of consumers come mainly from research conducted in the United States. E-cigarettes are
banned in Brazil by the Brazilian Health Regulatory Agency (ANVISA), but even so, there has
been an increase in recent years in the number of young people between 18 and 24 years old
who consume such products from 19.7% in 2022 to 24% in 2023 (Covitel, 2023). Considering
the likelihood of young people starting to smoke and the growing number of users in the
country, understanding this group’s perception of the risks and benefits associated with
smoking e-cigarettes can provide important insights for developing actions that reduce the
acceptability of these products and the number of people eventually starting to use them
(Ambrose et al., 2014).

Studies also show that social influence plays a complex role in the decisions people take
to smoke. There is evidence that adolescents who start smoking are influenced by living among
family and friends who smoke (Bold et al., 2016). It is estimated that the probability of using
e-cigarettes is 3.4 times higher among adolescents who have smoking relatives than among
young people in whose family there are no smokers (Cho, Shin, & Moon, 2011). Research
suggests that the influence of friends is the strongest predictor of the use of tobacco by
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adolescents, followed by the influence of family members (Kinard & Webster, 2010). The
reasons why smokers and non-smokers start using e-cigarettes and continue using them are not
yet widely understood, and there is no consistent evidence to show that the social factors are
different for smokers and non-smokers when it comes to the decision to start smoking e-
cigarettes (Amin, Dunn, & Laranjo, 2020).

From this discussion we can see how important this topic is for understanding aspects
associated with the use of e-cigarettes by young Brazilians. The objectives of this study,
therefore, are to: compare the perceptions of young smokers and non-smokers as to the risks
and benefits associated with e-cigarette consumption; verify the association between social
factors and the use of e-cigarettes; and describe the product characteristics that are considered
important in terms of their use.

This research makes relevant contributions to both literature and society. The main
theoretical contribution lies in identifying the category of “social smokers” formed by
individuals who smoke occasionally, especially when attending social events. This finding adds
evidence about the importance of social influences on the consumption of e-cigarettes by young
people and prompts reflection on how this public perceives itself as a consumer of this product.
The practical implications relate to suggestions for awareness-raising actions aimed at young
people, which emphasize the risks (mainly to life and financial) associated with the
consumption of e-cigarettes, and to public policies, such as regulations.

E-cigarettes: definition and the consumption by young people

E-cigarettes have four main components: a cartridge or reservoir, a heating component,
a lithium-ion battery, and a mouthpiece through which the individual inhales the vapor that is
produced (Barufaldi et al., 2021). They are divided into four generations: 1) devices similar to
conventional cigarettes that are disposable and non-refillable; 2) devices similar to pens, which
are rechargeable and allow the number of puffs to be regulated; 3) devices that are not like
cigarettes, which have batteries with a greater capacity, more advanced atomizers, and an
adjustable power supply (INCA, 2016); and 4) devices similar to pen drives, which are available
in different colors and with a higher concentration of nicotine (Peixoto, 2022). Figure 1

illustrates the shapes and main characteristics of each generation of e-cigarettes.
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Figure 1

The Four Generations of E-Cigarettes

Geracoes dos cigarros eletronicos

Formato, recarga e capacidade de causar
dependéncia sao diferencas entre modelos

12 Geragdo - 2005 - 2010
® Aparelhos descartéveis.
® Sem recarga do ‘e-liquido’.
® Formato do cigarro comum.

e Tinha falhas, vazavam mais.

| 22 Geragdo - 2010 - 2014

® Forma diferente do cigarro comum.

® Cartucho pré-carregado ou recarregdvel.

e Formato predominante era o de caneta.

e Criticado por demora na entrega da nicotina.

/—)
39 Geragéo - 2015/2016

® Modelos de tanque ou ‘mods’.

e £ possivel mudar as substancias.
e Dispositivos recarregdveis e maiores.

e Sensacdo de prazer semelhante ao comum.

492 Geragéo - 2017 em diante

e ‘Pods’ ou pen-drive.
® Recarregdveis ou descartdveis.
® Tém sais dcidos de nicotina, mais viciantes.

® Mais coloridos, buscam publico jovem.

91 Fonte:
Infogréfico elaborado em

Source: Peixoto (2022)

Among the various characteristics of e-cigarettes, the one that stands out is flavor, which
studies have shown to be one of the most important factors in determining young people’s
decision to try them (Bold et al., 2016; Villanti et al., 2017) and related to the greater frequency
of use of the device by this group (Morean et al., 2019). Evidence like this reinforces the
concern that these devices could become a gateway to other tobacco products among young
people, since this group tends to be more vulnerable (Barufaldi et al., 2021). Manufacturers also
promote the possible benefits of e-cigarettes, which creates the perception that they are less
harmful to health than conventional cigarettes (Almeida et al., 2017), and this might be
attracting non-smokers to try them (Kim et al., 2019). Although they are sold as a product to

help stop smoking, there is limited evidence to support this effect. Research shows that adult
927

Braz. Jour. Mark. - B]M
Rev. Bras. Mark — ReMark, Sdo Paulo, 23(3), p. 923-948, July /Sept. 2024



https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=remark&page=index
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=remark&page=index

Choi, E. Y. J., & Cordeiro, R. A. (2024, July/Sept.). The use of e-cigarettes by young
Bl M KT people: factors that influence consumption among undergraduate students

BRAFILIAM JOURNAL OF MARKETING

smokers who used the device to help them stop smoking conventional cigarettes were 28% less
likely to discontinue smoking than those who did not use it (Kalkhoran & Glantz, 2016).

Perceived risks and benefits

In the context of cigarettes, perceived risk is defined as “the subjective assessment of
the uncertainties and negative consequences associated with smoking” (Rindfleisch & Crockett,
1999, p. 161). This is a multidimensional concept formed by five risk dimensions: i)
dependence, which comprises an individual’s perception of the risk of becoming addicted to
the product; ii) financial, which consists of the risk of cigarette consumption affecting the
smoker’s financial well-being; iii) life, which is related to the risk of smoking to the smoker’s
physiological health; iv) social, defined as the way in which the habit of smoking impacts the
smoker’s interactions with their circle of friends and family, or how they are perceived by
others; and v) time, which is the perception of the time the individual spends on their smoking
habit. Perceived benefits are characterized as the positive consequences the smoker believes
smoking can bring (Rindfleisch & Crockett, 1999).

The perception among teenagers is that the risk associated with smoking e-cigarettes is
lower than with conventional cigarettes, both from the point of view of health and socialization
risks (in this case, they believe that ESDs are less likely to upset their friends and that they are
less likely to have bad breath) (Roditis et al., 2016). According to Hefner et al. (2019), among
the most frequently cited reasons to justify the use of ESDs is the perception that: the vapor is
less harmful to other people than the smoke produced by conventional cigarettes; it saves
money; and e-cigarettes are considered to be better for one’s health. There is evidence, however,
that e-cigarette consumption, as well as causing lung disease and cancer, can harm brain
development and cause learning disorders in young people (Pan American Health Organization,
2023). Although its effects are not yet completely clear, it is known that e-cigarettes are as
intoxicating - or even more so - than conventional cigarettes: nicotine levels in the body of e-
cigarette users are equivalent to those in people who smoke more than 20 conventional
cigarettes a day (Abelin, 2024).

Such concepts are important in the field of study of this work, because monitoring and
understanding young people’s perceptions about the harms of tobacco products can provide an
early warning of the increased acceptability and possible start of using new products, such as
e-cigarettes (Ambrose et al., 2014). In addition to playing a role in experimentation, the study

of risk perceptions makes it possible to analyze the reasons that may lead to consumers stopping
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smoking, and to investigate the impact of the messages on packaging warning labels while from
a health point of view it enables doctors to give better guidance to patients who want to give up
smoking (Kaufman et al., 2020).

Social factors and the smoking habit

Consumption habits are shaped by various cultural, social, personal, and psychological
factors. Such influences depend on the context in which the individual is located and their
socialization process. Consumer socialization is defined as the processes by which young
people acquire skills, knowledge and attitudes related to consumption (Ward, 1974). Family,
friends, and the media are socialization agents that have a strong influence on the consumption
behavior of individuals (Shim, 1996); the family is the main agent of socialization during
childhood. Children spend most of their time at this stage in life with family members, learning
behaviors, values, and consumption habits. When people are young, friends are the most
influential agents of socialization, mainly because young people feel the need to be accepted
by the reference group (Moschis & Churchill, 1978). The media, in turn, exerts a constant
influence on young people at different stages in their life (Dotson & Hyatt, 2005).

We know that starting to smoke cigarettes is associated with having relatives and friends
who smoke (Cho et al., 2011; Jayakumar et al., 2020; Kinard & Webster, 2010). The literature
suggests that young people who have friends who use ESDs have greater access to this type of
product due to sharing (Jayakumar et al., 2020). Social networks are also an important channel
by which e-cigarette companies promote unregulated advertising to young people. They are
also a platform from which teenagers seek information for the individual decisions they make
about using these products (Amin et al., 2020).

Young people starting to use ESDs as a result of the influence of relatives and friends is
associated with greater openness to experimentation which, together with social pressure from
peers, can lead not only to the subsequent use of ESDs, but of other substances as well, such as
marijuana (Coleman et al., 2021). Environmental factors, such as exposure to second-hand
smoke at home, are also associated with starting to smoke (Kwon et al., 2018). When Cavazos-
Rehg et al. (2021) carried out their study to analyze the extent of the impact of the influence of
family and friends on the use of ESDs by adolescents, they suggested that permission to smoke
tobacco in the home environment is related to the continued consumption of the product, and
that use by their peers is closely associated with the use of a greater number of tobacco products

over time.
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Table 1 presents a summary of the main factors that are associated with the consumption

of e-cigarettes by young people.

Table 1

Summary of the Main Factors Associated With the Use of E-Cigarettes

Bold et al. (2016)
Villanti et al. (2017)
Zare et al. (2018)

Color variety
Modern shapes
Different flavors

Product
characteristics

Bluestein et al. (2022)

Individual aspects Low risk perception Hefner et al. (2019)
Search for pleasure and relaxation Morean et al. (2019)
Positive attitude/consumption by friends and Cho et al. (2011)

External influences relatives Jayakumar et al. (2020)
Advertising with a positive appeal Almeida et al. (2017)
Content on social media Amin et al. (2020)

Method

The research adopted a quantitative approach, and had both exploratory and descriptive
objectives. An online survey was carried out with undergraduate students who were smokers
and non-smokers, and who attend universities located in the city of Sdo Paulo. Since around
25% of young Brazilians between 18 and 24 years old have already tried e-cigarettes (Covitel,
2023), which is a higher proportion than among the general adult population (in which the rate
IS 8%), university students were selected as the sample for this research. This decision was also
made because it was a group of young people who were of legal age.

The collection instrument was based on validated scales that measure the different types
of perceived risks and benefits associated with cigarettes, attitudes towards e-cigarettes, aspects
relevant to the consumption of these products, and the influence of friends and relatives on the
smoking habit.

Two experts evaluated the translation and how appropriate the scales were for the
Brazilian context. The experts are researchers in the field of consumer behavior and one of them
is a smoker, which was relevant in the process of adapting some of the items related to the
consumption of e-cigarettes. After validation by the experts, a qualitative pre-test was carried
out with 27 undergraduate students to verify their understanding of the questionnaire questions.
These verification steps correspond to content and face validity, whose objective is to guarantee
the psychometric properties of the scales. The pre-test was important for adjusting some of the

items in the questionnaire and identifying —and including in the final questionnaire — the “social
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smoker” category (individuals who smoke occasionally, especially when attending social
events).

Perception of the risks and benefits. The scales used to measure these constructs were
adapted from studies by Rindfleisch and Crockett (1999) and Loken (1982). The risk perception
scale is multidimensional and has five dimensions that reflect the risks associated with cigarette
consumption. For each item, the respondent had to assess whether the risk is very low or very
high on a five-point Likert scale. The benefit perception scale is reflective and one-dimensional,
with eight items that measure positive perceptions associated with cigarette use. For each item,
the respondent had to indicate their level of agreement on a five-point Likert scale, ranging
from “totally disagree” to “totally agree”. The items and Cronbach’s Alpha (a) for each

dimension of the risk and benefit scales are shown in Tables 2 and 3, respectively.

Table 2

Perception Scale of the Risks Associated With E-Cigarettes

Risk of dependence (a = 0.63)

Wanting to, but not being able to quit.

Feeling bad about yourself because you continues to smoke.
Becoming psychologically addicted to cigarettes for life.
Developing other addictive behaviors such as gambling or drinking.
Financial risk (a = 0.76)

Wasting money you could use for something else.

Having to borrow money to buy cigarettes.

Spending a lot of money on cigarettes.

Never having any extra money because he smokes.

Risk to life (a = 0.82)

Getting lung cancer.

Getting heart disease.

Getting a stroke.

Getting emphysema (clogged lungs).

Social risk (a = 0.74)

Having people think less of you because you smokes.
Irritating your parents when you lights up.

Angering your friends by smoking in their cars or apartments.
Making a bad impression when dating someone who doesn’t smoke.
Time risk (o = 0.75)

Wasting a lot of time by having to go outside to smoke.
Losing studying time by stopping to have a cigarette.

Being late for class because you’re smoking.

Wasting a large part of the day smoking.
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Table 3

Perception Scale of the Benefits Associated With E-
Cigarettes

Perceived benefits (o = 0.82)

Smoking helps people keep their weight down.
Smoking relieves nervous tension.

Smoking helps people interact easily.

Smoking leads to peer acceptance.

Smoking gives people things to do with their hands.
Smoking is a pleasant taste experience.

Smoking is relaxing.

Smoking helps people concentrate.

Attitude. Attitudes toward e-cigarette consumption was measured using three items
adapted from studies that analyze risk perception and intentions to use the product (namely:
Berry, Burton, & Howlett, 2017). The items were presented as follows: “Generally my attitude
to e-cigarettes is...”; “Your parents’ general attitude to smoking e-cigarettes is...”; “The
general attitude of your friends to smoking e-cigarettes is....” The respondent had to assess
whether the attitude was positive or negative using a five-point semantic differential scale.

Social influence. Social influence on e-cigarette consumption was measured using three
items taken from three studies that investigated the role of the influence of friends and relatives
on the use of electronic smoking devices (namely: Cavazos-Rehg et al. [2021] ; Kinard &
Webster [2010]; Kulviwat, Bruner I, & Al-Shuridah [2009]). The items were presented as
follows: “Is there at least one adult in your house who smokes?”’; “Do you have a brother/sister
who smokes?”; “Does at least one of your four closest friends smoke?” The respondent had to
select either “Yes” or “No” for each question.

Other variables. Research by Berry et al. (2017) was used as the basis for the questions
that were included about how important flavor, taste and social acceptance are for using e-
cigarettes. After the pre-test, it was clear that we needed to differentiate the items “flavor” and
“taste”, so we added descriptions to clarify the particularities of each of them. The “flavor” item
seeks to understand whether the existence of flavored options has an influence on the use of e-
cigarettes, while “taste” seeks to examine whether the product being pleasant to the taste is a
reason for starting the habit of using e-cigarettes.

The questionnaire was prepared in Qualtrics and distributed digitally with the help of
professors. All respondents had access to the Informed Consent Form (ICF), with a description

of the research objectives, potential risks of participation, the data processing procedure and
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contact information for the authors. Only after reading the ICF and agreeing to participate in
the research did participants have access to the complete questionnaire. The questionnaire was

available for two weeks during May 2023.

Analyses and results

The sample consisted of 143 respondents, 58.7% of whom were female. The average
age was 22 years old and the majority (78%) had a monthly family income above R$3,960
(three minimum wages). Half of the respondents (51.7%) did not smoke; 25.7% classified
themselves as social smokers; 17.5% as smokers; and 4.9% answered “Other”. Table 4 presents

the profile of the research participants.

Table 4

Descriptive Examples of the Sample

Total (% in the

column)

n =143
Gender
Female 84 (58.7)
Male 56 (39.2)
Prefer not to respond 1(0.7)
Other 2(1.4)
Age
17-18 12 (8.4)
19-20 32 (22.4)
21-22 39 (27.3)
23-24 30 (21)
25-26 22 (15.4)
27-28 5(3.5)
29-30 3(2.1)
Classification of the individual
E-cigarette smoker 10 (7)
Conventional cigarette smoker 5(3.5)
E-cigarette and conventional cigarette smoker 10 (7)
Non-smoker 74 (51.7)
Social smoker 37 (25.9)
Other 7(4.9)
Year in college
First 23 (16.1)
Second 20 (14)
Third 17 (11.9)
Fourth 36 (25.2)
Fifth 16 (11.2)
Sixth or more 31 (21.7)
College in which they study
uspP 77 (53.,8)
ESPM 2(1.4)
FGV 5(3.5)
Mackenzie 14 (9.8)
Others 45 (31.5)
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Total (% in the

column)
Monthly family income
Up to R$1,320 7(4.9)
Between R$ 1,320,01 and R$ 3,960 24 (16.8)
Between R$ 3,960,01 and R$ 6,800 31 (21.7)
Between R$ 6,800,01 and R$ 13,600 32 (22.4)
Above R$ 13,600 49 (34.3)

Table 5 shows the means and standard deviations for each dimension of the risk
perception scale, indicating the results found for groups of smokers (indicated by the letter S),
non-smokers (indicated by the letters NS) and social smokers (indicated by the letters SS). The
main findings are:

- risk of dependence: smokers have a lower mean (M = 2.2) for their perception of the risk
of developing other addictive behaviors when compared with non-smokers (M = 3.34)
and social smokers (M = 3.16);

- financial risk: the three groups have high means (over 4.0) for the risk of “spending a lot
of money on cigarettes”;

- risk to life: the non-smoker group has the highest mean (M = 4.49) for the risk of
developing lung cancer because of using e-cigarettes;

- social risk: social smokers have the lowest mean (M = 2.81) for the perception of the risk
of “causing a bad impression when they have a boyfriend/girlfriend who does not
smoke”’;

- time risk: social smokers have higher means for items related to the time risk, like

“arriving late in class because you were smoking”.
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Table 5
Descriptive Statistics of the Perception of Risks Associated With E-Cigarettes

Smoker Non-smoker  Social smoker
Risk of dependence M SD M SD M SD
Wanting to, but not being able to quit. 432 084 447 072 427 095
Feeling bad about yourself because you continue 404 082 366 107 408 088
to smoke.
E)e;cl?;:mg psychologically addicted to cigarettes 42 089 438 078 414 087

Developing other addictive behaviors such as
gambling or drinking.

Financial risk

Wasting money you could use for something else. 4.4 0.8 4.46 0.86 4.14 1.07

2.2 1.06 3.34 124  3.16 1.15

Having to borrow money to buy cigarettes. 2.2 1.13 2.8 1.16 2.76 1.19
Spending a lot of money on cigarettes. 408 098 434 083 424 0.88
Sl\lrs\éirehavmg any extra money because you 584 138 397 112 392 195
Risk to life

Getting lung cancer. 3.92 1.06 4.49 0.7 4.22 0.9
Getting heart disease. 392 084 404 096 411 092
Getting a stroke. 3.24 1.07 3.51 1.11 3.62 1.1
Getting emphysema (clogged lungs). 4.16 1.01 4.3 0.78 4.19 0.9
Social risk

?g\é:(r;gpeople think less of you because you 3 123 396 119 5 89 101
Irritating your parents when you lights up. 4 1.02 4.03 0.93 3.86 1.02
,;)r;?fr:r;gtzour friends by smoking in their cars or 308 116 3.77 108 354 111

Making a bad impression when dating someone

who doesn’t smoke. 3 133 345 1.19 2.81 1.25

Time risk

Wasting a lot of time by having to go outside to 3.08 12 336 109 346 111
smoke.

L_osmg studying time by stopping to have a 2 68 129 3.09 12 397 115
cigarette.

Being late for class because you’re smoking. 2.92 1.35 3.14 1.35 3.22 1.25
Wasting a large part of the day smoking. 272 108 327 123 332 1.09

To compare the perception of risks associated with the consumption of e-cigarettes
between groups of smokers and non-smokers, mean comparison t-tests were performed. The t-
test was chosen for the following reasons: it is a suitable technique for comparing means of
independent samples for a single dependent and quantitative variable, and it works with small
groups (Hair Jr. et al., 2009). The results are presented below and in Graph 1:
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- risk of dependence: non-smokers attribute a greater risk of dependence from smoking
e-cigarettes than smokers (Mns = 3.96 vs. Ms = 3.69; p-value < 0.05); we found no
statistically significant difference, however, between the perception of the risk of
dependence among non-smokers and social smokers (Mns = 3.96 vs. Mss = 3.91; p-value =
0.35);

- financial risk: non-smokers attribute a greater financial risk than smokers (Mns = 3.72
vs. Ms = 3.38; p-value < 0.05); there was no statistically significant difference, however,
between the financial risk perception of non-smokers and social smokers (Mns = 3.72 vs.
Mss = 3.59; p-value = 0.21);

- risk to life: the three groups perceive a high risk to life associated with smoking e-
cigarettes; at the significance level of 10%, there is a difference between non-smokers and
smokers (Mns = 4.08 vs. Ms = 3.81; P-value = 0.06), but not between non-smokers and
social smokers (Mns = 4.08 vs. Mss= 4.03; P-value = 0.37);

- social risk: non-smokers attribute a greater social risk than smokers (Mns = 3.63 vs.
Ms = 3.27; p-value < 0.05) and social smokers (Mns = 3.63 vs. Mss= 3.28; p-value < 0.05);

- time risk: there is a partially significant difference between the time risk perception
between non-smokers and smokers (Mns = 3.22 vs. Ms = 2.85; p-value = 0.051), but no
difference between non-smokers and social smokers was observed (Mns = 3.22 vs. Mss=
3.32; p-value = 0.29).

Graph 1

Means of the Risk Perecptions of the Groups

© - o o © ™
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Table 6 shows the means and standard deviations for the items of the scale of benefits
associated with using e-cigarettes. The results show that:
- non-smokers have lower means for all the benefits associated with using e-cigarettes;
- smokers attribute a higher mean (M = 4.64) to the fact of smoking being relaxing;
- for the three groups the item related to the benefit of using e-cigarettes to help maintain
weight was the one that had the lowest means.

Table 6
Descriptive Statistics of the Perception Scale of the Benefits Associated With E-
Cigarettes

Smoker Non-smoker  Social smoker
Perceived benefits M SD M SD M SD
Smoking helps people keep their weight down. 196 0.82 1.81 1.05 211 1.13
Smoking relieves nervous tension. 4.48 0.7 3.14 1.21 4.03 0.79
Smoking helps people interact easily. 4 1.13  2.69 1.25 3.9 1.24
Smoking leads to peer acceptance. 2.76 1.14 2.47 1.23 2.78 1.45
ﬁg}zlgng gives people things to do with their 3.96 122 541 141 335 14
Smoking is a pleasant taste experience. 4.28 0.96 231 1.28 3.62 1.1
Smoking is relaxing. 464 048 293 124 397 085
Smoking helps people concentrate. 3.2 117 211 1.02 265 0.96

To compare the perception of benefits associated with the consumption of e-cigarettes
between groups of smokers and non-smokers, mean comparison t-tests were performed. The
results show that non-smokers perceive fewer benefits associated with the use of e-cigarettes
than smokers (Mns = 2.48 vs. Ms = 3.66; p-value < 0,001) and social smokers (Mns = 2.48 vs.
Mss= 3.25; p-value < 0.001). Graph 2 shows the means of the groups’ perceptions of the

benefits.
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Graph 2

Means of the Groups’ Perceptions of the Benefits

2.48 3.25
Benefits

Non-smokers @ Smokers Social smokers

Smokers have a more positive attitude towards e-cigarettes than non-smokers (Ms =
3.32 vs. Mns = 1.35; p-value < 0.001) and social smokers (Ms = 3.32 vs. Mss = 2.57 vs.; p-value
< 0.01). The attitude to e-cigarettes of the friends of those respondents classified as smokers is
also more positive than the attitude of the friends of non-smoking respondents (Ms = 3.64 vs.
Mns = 2.88; p-value = 0.001), but not more positive than the attitude of the friends of those
respondents classified as social smokers (Ms = 3.64 vs. Mss= 3.70; p-value = 0.40). This is a
strong indication that young people are socially influenced to smoke e-cigarettes (although no
statistically significant difference was found between the attitudes of the parents of the three
groups of respondents [the assumption is that parents, even if they are smokers, suggest their
children should not use these products, making them evaluate their attitudes as being negative]).

Graph 3 enables a better visualization of the data.

938

Braz. Jour. Mark. - B]M
Rev. Bras. Mark — ReMark, Sdo Paulo, 23(3), p. 923-948, July /Sept. 2024



https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=remark&page=index
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=remark&page=index

Choi, E. Y. J., & Cordeiro, R. A. (2024, July/Sept.). The use of e-cigarettes by young
Bl MKT people: factors that influence consumption among undergraduate students

BRAFILIAM JOURNAL OF MARKETING

Graph 3

Means of the Attitudes to E-Cigarettes

Non-smokers

Smokers

Social smokers

@ Respondents attitude @ Friends' attitude @ Parents'attitude

Using logistic regression, a technique recommended when the dependent variable is
binary or dichotomous, we found there to be an association between social factors and the use
of e-cigarettes. We adopted the following procedures when carrying out the test: i) dependent
variable (smoker = 1, or non-smoker = 0), with “smokers” being all those who responded that
they smoke traditional cigarettes and/or e-cigarettes, plus social smokers, and “non-smokers”
being those who do not smoke cigarettes (seven people answered “Other” and were excluded
from this analysis, which, in the end, had a sample of 136 respondents); ii) the independent
variable was social influence, measured by the existence of smokers in the respondent’s family
and social circles - the respondent had to answer Yes/No to the following questions: “Is there
at least one adult in your house who smokes?”’; “Do you have a brother/sister who smokes?”’;
“Does at least one of your four closest friends smoke?”” The total score was measured by adding
“1” for each “Yes” answer to the questions, ranging from a total of zero to three. These
procedures were the same as those adopted by the authors who used these measures.

The results of the logistic regression are shown in Table 7. The model suggests a
statistically significant relationship (X? (134) = 24,626, p-value < 0.001) between being a
smoker and the presence of smokers in the respondent’s family and social circles. In other
words, the greater the number of people who smoke in the social circle, the greater the chance
that the individual is a smoker. The Nagelkerke R? of 0.221 shows that the model is able to
explain 22% of the variations registered in the dependent variable (being a smoker or not) based
on the independent variable (social influence). The model correctly classified 65.4% of the

cases.
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Table 7

Logistic Regression Model

Odds . Nagelkerke
B SEg Ratio Wald  Sig. R?
Model
Constant -1.427 0.339 0.240 17.690 .000 0.221

Social influence 1.096  0.247 2991 19.758 .000

We used descriptive statistics to verify the relevance of flavor, taste, and social
acceptance for the use of e-cigarettes. We observed that the lowest means in all the groups were
attributed to social acceptance (Mns = 3.20; Mss = 2.97; Ms = 2.48), while the highest means
were attributed to flavor (Ms = 4.48; Mss = 4.16; Mns = 3.37) and taste (Ms = 4.52; Mss=4.11;
Mns = 3.30), especially among smokers and social smokers.

When asked about the probability of using e-cigarettes in the future, the means were
3.72 for smokers, 2.89 for social smokers, and 1.28 for non-smokers. We also observed that,
the use of e-cigarettes by smokers and social smokers is more common than the use of

conventional cigarettes, although respondents commonly smoke both types of cigarette.

Discussion of the results and implications

The results indicate that non-smokers, in general, perceive there to be more risks
associated with the use of e-cigarettes than smokers. The same result was presented in the study
by Kovacs et al. (2004), when they analyzed the perceived risks and benefits of using
conventional cigarettes by undergraduate students who smoke and do not smoke. Both studies
demonstrate that of the five types of risk investigated, the greatest perceived risk is the risk to
life, both for non-smokers and for the smokers of conventional and e-cigarettes.

Even though users realize the risks associated with e-cigarettes, this product is used by
a considerable number of people. Some of this effect can be attributed to the spread of the
message that e-cigarettes can be used to stop smoking (Almeida et al., 2017), which has young
people (especially teenagers) believing that the product is healthier than conventional
cigarettes, which may attract non-smokers to experiment (Kim et al., 2019).

Regarding aspects relevant to the use of e-cigarettes, flavor and taste showed the highest
averages among smokers and social smokers, while social acceptance had the lowest averages
in all groups. These results corroborate the findings of research conducted by Berry et al. (2017)

and Hefner et al. (2019).
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Taking these results into account, we suggest that awareness campaigns be carried out
that emphasize the risks to life associated with the use of e-cigarettes as being effective for
discouraging young people from smoking them. Data from INCA and other bodies/agencies
that show the diseases triggered by the use of this product and the deaths that could be avoided
if people did not smoke can be used in such campaigns. As the flavors and aromas available in
ESDs are derived from chemical components that can also pose health risks, a possible
awareness-raising approach would be to show that these characteristics of e-cigarettes are also
life-threatening. Elementary and high schools, universities, and communication vehicles that
have extensive reach (such as television, websites, and social networks) are suitable spaces for
implementing these awareness-raising actions.

We also observed a perception of high financial risk associated with the use of e-
cigarettes. Campaigns that show the average expenditure on e-cigarettes and what could be
purchased with that amount (e.g. on travel) can be a way of discouraging young people from
consuming these products. Using a negative valence, on the other hand, these actions can show
how much treatment for a disease triggered by smoking e-cigarette costs, on average.

Regarding the benefits associated with the use of e-cigarettes, the fact that the act of
smoking is relaxing and relieves tension were highlighted as being the most relevant, thus
corroborating the results found by Kovacs et al. (2004). Based on this finding, we suggest
interventions that promote the well-being of young people that are based on actions that lead to
a feeling of relaxation and tension relief, but without offering any health risks, such as physical
activities, meditation, and recreational games.

We used items that measure attitude towards e-cigarettes and social influence in this
study to analyze the impact of the social circle on the consumption of these products. When we
compared the attitude of the friends of smokers and non-smokers to e-cigarettes, we observed
that the attitude of the former group is more positive than that of the latter group. We also found
that the greater the number of people who smoke in the social circle, the greater the chance of
the individual being a smoker. This result corroborates previous studies that reveal the
association between starting to smoke and having friends who smoke and use e-cigarettes
(Jayakumar et al., 2020), and exposure to secondhand smoke at home (Kwon et al., 2018).

We observed that friends have a significant impact on starting to smoke e-cigarettes,
which is also in line with the results of previous studies (Kinard & Webster, 2010). What is
new in this study is the strong influence of friends on those who define themselves as “social

smokers”. This category, which emerged during the research, shows that many young people
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who use e-cigarettes do not consider themselves to be smokers because they do not regularly
use these products. This idea can lead to these individuals believing that they are less exposed
to the harm caused by the product, which is not necessarily true. Reflecting on this result
indicates the importance of non-smokers as agents for raising awareness of the risks associated
with the use of cigarettes (both conventional and electronic) even when used only occasionally.
These individuals can be key players in actions that show that it is not necessary to smoke to
be accepted in a group or to strengthen the bonds of friendship; they can also emphasize the
harm caused by the consumption of ESDs.

Given the growing consumption of ESDs by young people and the existence of a
significant market for an illegal product in the country, the government must look for ways to
regulate it. VVarious e-cigarette models are designed to attract young people with their modern,
colorful packaging and flavor options. The government should act regarding those models that
can be sold and the mandatory information on the packaging (e.g., messages about the health

risks associated with smoking), in order to minimize public interest in such products.

Concluding remarks

This study has provided significant data on the use of electronic smoking devices by
young Brazilian undergraduate students. The results show that e-cigarette users are aware of
the negative consequences of using the product, but they do so in search of a feeling of
relaxation and tension relief. We also see that the user’s social circle has a strong influence on
the use of e-cigarettes, especially the influence of friends on “social smokers”. Finally, the
aspects considered most important for the consumption of this product are related to taste (taste
and flavor).

By investigating the consumption of e-cigarettes among young people, this study adds
knowledge to the literature on cigarette consumption, which is largely constructed by research
into conventional cigarette smoking. In addition to reinforcing these findings, this study makes
a theoretical contribution: the “social smokers” category. Although the number of smokers is
decreasing in Brazil (INCA, 2022), the consumption of e-cigarettes by young people aged 18
to 24 has increased in recent years (Covitel, 2022). If one of the ways of obtaining the product
is in bars (an environment that is marked by social gatherings between friends) and with
occasional use being associated with parties and fun moments with friends, the smoker category
identified in this study is a key group at which to target campaigns that reduce the acceptability

of this product and stop people starting to smoke conventional cigarettes. By identifying the
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strong social influence on the consumption of this product, health professionals and public
policy makers can consider strategic actions that focus on social smokers and transform them
into spokespersons for raising awareness among smokers about the risks associated with the
use of ESDs.

Although the study analyzes the behavior of an important segment of the population
(young adults aged between 18 and 25), anti-smoking campaigns have been aimed at teenagers.
According to data from the WHO (2021), children and adolescents who use ESDs double their
risk of smoking conventional cigarettes and other tobacco products. Based on this we suggest
that a survey like this be carried out among teenagers, particularly among high school students,
with the aim of understanding their perception of the risks and benefits associated with the use
of e-cigarettes. The survey should also seek to analyze social influence on the consumption of
ESDs among adolescents. New studies can also gather information from a greater number of
young university students in other cities in Brazil, thus expanding the sample we considered in
this research.

We suggest the following reflection in future studies: What leads smokers to seek the
feeling of relaxation and tension relief that e-cigarettes offer to the point of ignoring the risks
to life associated with using this product? In addition to understanding to what extent the
benefits exceed the risks associated with the use of e-cigarettes, it is important to investigate

what type of message might change this particular perception.
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Obijetivo: Os objetivos deste estudo sdo: i) comparar a percepcao de riscos e beneficios associados ao consumo de
cigarro eletronico entre fumantes e ndo fumantes; ii) verificar a associacdo entre fatores sociais e 0 uso de cigarro
eletronico; e iii) levantar caracteristicas do produto consideradas importantes para seu consumo.

Método: Foi realizado um levantamento com 143 estudantes universitarios, entre 17 e 30 anos de idade, fumantes e
ndo fumantes, que frequentam instituicdes de S&o Paulo. As analises foram feitas por meio de estatistica descritiva,
teste t de comparacao de médias e regressao logistica.

Originalidade/relevancia: A contribui¢ao tedrica esta na identificagao da categoria “fumantes sociais”, formada por
individuos que fumam ocasionalmente. Esse achado adiciona evidéncias sobre a influéncia social no consumo de
cigarro eletronico entre jovens e desperta reflexdo sobre como esse publico se percebe como consumidor desse
produto.

Contribuicgdes: Os resultados mostram que os usuarios de cigarro eletrénico estdo conscientes das consequéncias
negativas que o uso do produto traz, no entanto, o fazem em busca de relaxamento e alivio de tensdo. Identificou-se
que o circulo social em que o0 usuario esta inserido exerce uma forte influéncia quanto ao uso de cigarro eletrénico,
especialmente a influéncia de amigos. Por fim, os aspectos considerados mais importantes para 0 consumo desse
produto estdo relacionados ao paladar (gosto e sabor). As implicacdes praticas estdo relacionadas a agdes de
conscientizagdo enfatizando os riscos associados ao consumo de cigarro eletrénico e implicacdes para politicas
publicas, como a regulamentacao.

Palavras-chave: Cigarro eletrénico. Tabaco. Riscos e beneficios. Influéncia social.

Como citar
American Psychological Association (APA)

Choi, E. Y. J., & Cordeiro, R. A. (2024, jul./set.). Uso de cigarro eletronico entre jovens: fatores de
influéncia para o consumo entre universitarios. Revista Brasileira de Marketing — ReMarK, 23(3),
949-974. https://doi.org/10.5585/remark.v23i3.25896

949

Braz. Jour. Mark. - BJ]M
Rev. Bras. Mark - ReMark, Sao Paulo, 23(3), p. 949-974, jul./ set. 2024



https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=remark&page=index
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=remark&page=index
https://doi.org/10.5585/remark.v23i3.25896
mailto:estela.choi@usp.br
mailto:ralmeidacordeiro@usp.br
file:///C:/Users/mayarafa/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Revista%20Brasileira%20de%20Marketing%20–%20ReMarK
https://doi.org/10.5585/remark.v23i3.25896
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.5585/remark.v23i3.25896&amp;domain=pdf&amp;date_stamp=2024-07-26
https://orcid.org/0009-0001-0803-7110
https://orcid.org/0000-0003-0373-8767

Bl M Choi, E. Y. J., & Cordeiro, R. A. (2024, jul./set.). Uso de cigarro eletrénico entre jovens:
KT fatores de influéncia para o consumo entre universitarios

BRAFILIAM JOURNAL OF MARKETING

Introducéo

O tabagismo é a principal causa de morte evitavel em todo o mundo (Organizagdo
Mundial de Satde [OMS], 2021). Ao fumar, o individuo inala milhares de substancias tdxicas,
incluindo substancias cancerigenas (Brasil, 2020). O fumo — ativo e passivo — esta associado ao
desenvolvimento de cancer, doencas do aparelho respiratdrio e cardiovasculares, totalizando
aproximadamente 50 enfermidades (Instituto Nacional de Cancer [INCA], 2022). Por ano, séo
registradas cerca de oito milhdes de mortes decorrentes de doencas relacionadas ao tabagismo,
sendo 160 mil somente no Brasil (Instituto de Efetividade Clinica e Sanitaria, 2020).

Além de causar danos a saude, o tabagismo impacta negativamente a economia
brasileira. Em 2020, os custos diretos no sistema de salide — com assisténcia médica a doencas
associadas ao habito de fumar — totalizaram aproximadamente R$ 50,29 bilhdes, representando
7,8% de todos 0s gastos anuais do pais em saude; os custos indiretos — que incluem perda de
produtividade no trabalho e cuidado com familiares — somaram R$ 74,86 bilhdes. Juntos, 0s
custos diretos e indiretos chegam a R$ 125,15 bilhdes (quantia que representa 1,8% do PIB
nacional), enquanto apenas R$ 12,23 bilhdes sdo arrecadados por meio dos impostos que
incidem sobre os produtos do tabaco; ou seja, a arrecadacdo fiscal representa apenas 10% dos
custos diretos e indiretos (Instituto de Efetividade Clinica e Sanitéaria, 2020).

O consumo pode se dar a partir de diversos produtos derivados do tabaco, como cigarros
industrializados, cigarros de palha, narguilés, charutos, entre outros. Recentemente, 0s
dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs) vém expandindo esse mercado. Os DEFs s&o
aparelhos movidos a bateria que produzem vapores a partir do aquecimento de um liquido, e
contém nicotina em diferentes concentracdes, além de outros aditivos quimicos que conferem
sabor (OMS, 2021). Estudos indicam que mais da metade dos brasileiros que nunca usaram
cigarros convencionais ja usaram DEF pelo menos uma vez na vida ou fazem uso atualmente
(Bertoni & Szklo, 2021).

Os DEFs mais comuns sdo 0s cigarros eletronicos, também conhecidos como eletronic
nicotine delivery systems, e-cigarretes ou vapes. Tais produtos possuem uma diversidade de
atributos de caracterizacdo, como sabor, intensidade da nicotina, formato, preco, marca,
duracdo da bateria e peso. Sdo vendidos em formatos variados, como descartaveis e
recarregaveis, com aparéncia de cigarro e sistemas mais avangados com baterias mais potentes,
botbes manuais e maior variedade de escolha de liquidos que conferem sabor (Knorst et al.,
2014; Zare, Nemati, & Zheng, 2018).
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Os cigarros eletrdnicos, que a principio surgiram como uma alternativa menos nociva
para fumantes que desejam abandonar o cigarro convencional (Feeney, Rossetti, & Terrien,
2022), se mostram hoje como uma opgdo atrativa, principalmente para os jovens. Em 2014,
pela primeira vez nos Estados Unidos, o uso de DEFs ultrapassou o consumo do cigarro
convencional por adolescentes (Arrazola et al., 2015). Algumas razdes para 0 amplo consumo
entre os jovens sdo: a possibilidade de serem usados de forma discreta, a aparéncia moderna,
disponibilidade de sabores diversos e a percepcao de que sdo mais seguros que outros produtos
de tabaco convencionais (McKelvey, Baiocchi, & Halpern-Felsher, 2018; Morean et al., 2019).
Tais aspectos séo corroborados pelo marketing das fabricantes, que usam a imagem de
profissionais da salde como autoridades para suas campanhas (Westling, Rusby, & Light,
2022); além das campanhas de marketing dos revendedores, que projetam o cigarro eletrénico
como seguro, saudavel e com melhor custo-beneficio quando comparado ao cigarro
convencional (Almeida et al., 2017).

Um aspecto importante que tem sido levantado por pesquisadores e profissionais da
salde é a baixa percepcdo de riscos associados ao uso de cigarro. Evidéncias de pesquisa
conduzida no Brasil revelam que fumantes de cigarros convencionais possuem uma menor
percepgdo de risco associado ao cigarro — em comparagdo aos ndo fumantes — tendo em vista
os beneficios percebidos pelo ato de fumar, como alivio de tenséo e sensacéo de relaxamento
(Kovacs, Farias, & Oliveira, 2004). Em relacdo aos cigarros eletronicos, estudos conduzidos
nos Estados Unidos, sobre a percepcdo de maleficios e dependéncia, indicam que uma
guantidade significativa de jovens ndo percebe esses produtos como danosos ou viciantes
(Bluestein et al., 2022).

Ha uma extensa literatura que analisa o habito de fumar sob as perspectivas psicologica,
social e de saude. Em relagdo aos cigarros eletrnicos, estudos que abordam a percepgéo de
riscos dos consumidores sdo provenientes, em sua maior parte, de pesquisas conduzidas nos
Estados Unidos. No Brasil, esses produtos sdo proibidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), mas, ainda assim, nos Gltimos anos, houve um aumento no numero de
jovens entre 18 e 24 anos que consumiram cigarro eletrénico: de 19,7% em 2022 para 24% em
2023 (Covitel, 2023). Considerando-se a propensdo de jovens & iniciacao tabagica e o crescente
numero de usuarios no pais, compreender a percep¢do desse grupo sobre 0s riscos e beneficios
associados ao uso de cigarros eletrbnicos pode trazer insights importantes para o
desenvolvimento de ac¢bes que diminuam a aceitabilidade e eventual iniciacdo de uso desses
produtos (Ambrose et al., 2014).
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Além disso, estudos demonstram que a influéncia social desempenha um papel
complexo nas decisdes de fumar. Ha evidéncias de que a iniciacdo tabagica entre adolescentes
seja influenciada pelo convivio com familiares e amigos fumantes (Bold et al., 2016). Estima-
se gque a probabilidade do uso de cigarros eletronicos seja 3,4 vezes maior entre adolescentes
que possuem parentes tabagistas em comparacdo aos jovens sem tabagistas na familia (Cho,
Shin, & Moon, 2011). Pesquisas sugerem que a influéncia de amigos é o mais forte preditor do
uso de tabaco entre adolescentes, seguido pela influéncia de familiares (Kinard & Webster,
2010). Os motivos pelos quais levam fumantes e ndo fumantes a iniciar e continuar o uso de
cigarros eletrénicos ainda ndo foram amplamente compreendidos, e ndo existem evidéncias
consistentes de que os fatores sociais diferem para fumantes e ndo fumantes quanto a iniciacdo
do uso de cigarros eletrénicos (Amin, Dunn, & Laranjo, 2020).

A partir dessa discussdo, entende-se a relevancia do tema para compreender aspectos
associados ao uso de cigarro eletronico entre jovens brasileiros. Nesse sentido, os objetivos
desse estudo sdo: comparar a percep¢ao de riscos e beneficios associados ao consumo de cigarro
eletronico entre jovens fumantes e ndo fumantes; verificar a associacdo entre fatores sociais e
0 uso do de cigarro eletrdnico; e levantar caracteristicas do produto consideradas importantes
para seu uso.

A presente pesquisa traz contribuigdes relevantes para a literatura e a sociedade. A
principal contribuigdo tedrica estd na identificacdo da categoria de “fumantes sociais”, formada
por individuos que fumam ocasionalmente, principalmente quando estdo em eventos sociais.
Esse achado adiciona evidéncias sobre a relevancia da influéncia social no consumo de cigarro
eletronico entre jovens e desperta reflexdo sobre como esse publico se percebe como
consumidor desse produto. As implicagdes préaticas estdo relacionadas a sugestfes de acOes de
conscientizacdo, direcionadas ao publico jovem, enfatizando os riscos (principalmente de vida
e financeiro) associados ao consumo de cigarros eletrénicos e politicas publicas, como a

regulamentacéo.

Cigarro eletrénico: definigdo e consumo entre jovens

Os cigarros eletrbnicos possuem quatro componentes principais: um cartucho ou
reservatorio, um componente de aquecimento, uma bateria de ions de litio e um bocal por onde
o individuo inala o vapor produzido (Barufaldi et al., 2021). Estdo divididos em quatro
geracOes: 1%) dispositivos semelhantes a cigarros convencionais, descartaveis e néo

recarregaveis; 2%) dispositivos semelhantes a canetas, recarregaveis e que permitem a regulagem

952

Braz. Jour. Mark. - BJ]M
Rev. Bras. Mark — ReMark, Sao Paulo, 23(3), p. 949-974, jul./set. 2024



https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=remark&page=index
https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=remark&page=index

Bl M Choi, E. Y. J., & Cordeiro, R. A. (2024, jul./set.). Uso de cigarro eletrénico entre jovens:
KT fatores de influéncia para o consumo entre universitarios

BRAFILIAM JOURNAL OF MARKETING

do numero de tragadas; 3?) aparelhos sem semelhanca com cigarros, que apresentam baterias
com uma maior capacidade, atomizadores mais avancados e fornecimento de energia ajustavel
(INCA, 2016); e 4?) dispositivos semelhantes a pen-drives, disponiveis em cores diversas e com
maior concentracdo de nicotina (Peixoto, 2022). A Figura 1 ilustra as formas e as principais

caracteristicas de cada geracdo de cigarros eletronicos.

Figura 1

As Quatro Gerac0es de Cigarros Eletronicos

Geracoes dos cigarros eletronicos

Formato, recarga e capacidade de causar
dependéncia sao diferencas entre modelos

12 Geragdo - 2005 - 2010
e Aparelhos descartdveis.
® Sem recarga do ‘e-liquido’.
® Formato do cigarro comum.

e Tinha falhas, vazavam mais.

| 29 Geragdo - 2010 - 2014

® Forma diferente do cigarro comum.

® Cartucho pré-carregado ou recarregdvel.
e Formato predominante era o de caneta.

e Criticado por demora na entrega da nicotina.

J
39 Geragéio - 2015/2016

® Modelos de tanque ou ‘mods'.

e £ possivel mudar as substancias.
e Dispositivos recarregdveis e maiores.

e Sensacdo de prazer semelhante ao comum.
N ————

42 Geragdo - 2017 em diante
e ‘Pods’ ou pen-drive.

® Recarregdveis ou descartdveis.

® Tém sais dcidos de nicotina, mais viciantes.

® Mais coloridos, buscam piblico jovem.

gI Fonte:
Infogréfico elaborado em

Fonte: Peixoto (2022)

Dentre as diversas caracteristicas dos cigarros eletrénicos, o sabor é destaque. Estudos
mostram que o sabor é um dos fatores mais importantes para determinar a decisdo dos jovens
de experimentar o cigarro eletrénico (Bold et al., 2016; Villanti et al., 2017) e esta relacionado

a maior frequéncia de uso do aparelho por esse grupo (Morean et al., 2019). Evidéncias como
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essas reforcam a preocupacéo de que esses dispositivos podem se tornar uma porta de entrada
para outros produtos derivados de tabaco entre os jovens, tendo em vista que esse grupo tende
a ser mais vulneravel (Barufaldi et al., 2021). Junto a isso, h& ainda a promocao feita pelas
fabricantes sobre possiveis beneficios do produto, o que causa a percep¢do de que o cigarro
eletronico € menos prejudicial a satde do que o cigarro convencional (Almeida et al., 2017), o
que pode atrair ndo fumantes a experimentacéo (Kim et al., 2019). Embora seja vendido como
um produto voltado a cessacdo tabagica, ha evidéncias limitadas que comprovam esse efeito.
Pesquisas mostram que adultos fumantes que utilizaram o dispositivo para ajudar a parar de
fumar cigarros convencionais tiveram 28% menos chances de parar de fumar em comparagéo

aqueles que ndo fizeram seu uso (Kalkhoran & Glantz, 2016).

Riscos e beneficios percebidos

No contexto de cigarros, o risco percebido ¢ definido como “a avaliacdo subjetiva das
incertezas e consequéncias negativas associadas ao tabagismo” (Rindfleisch & Crockett, 1999,
p. 161). Trata-se de um conceito multidimensional formado por cinco dimensdes de risco: i)
dependéncia, que compreende a percep¢do de um individuo quanto ao risco de se tornar viciado
no produto; ii) financeiro, que consiste no risco de o consumo de cigarro afetar o bem-estar
financeiro do fumante; iii) vida, que esta relacionado ao risco do tabagismo para a saude
fisioldgica do fumante; iv) social, definido como a forma que o habito de fumar impacta as
interac6es do fumante com o seu circulo de amigos e familiares, ou como ele € percebido pelos
outros; e v) tempo, que consiste na percepcdo sobre o tempo despendido pelo individuo para
habito de fumar. Os beneficios percebidos sdo caracterizados como as consequéncias positivas
que o fumante acredita que o tabagismo pode trazer (Rindfleisch & Crockett, 1999).

Entre adolescentes, hd uma percepcéo de menor risco associado aos cigarros eletronicos
em comparagdo aos cigarros convencionais, tanto do ponto de vista dos riscos de salde quanto
de socializacéo (neste caso, esse publico acredita que os DEFs possuem menor probabilidade
de chatear os amigos e ter mau halito) (Roditis et al., 2016). De acordo Hefner et al. (2019),
dentre os motivos mais citados para justificar o uso dos DEFs estdo a percepcéo de que o vapor
é menos prejudicial para outras pessoas em comparacdo a fumaca produzida pelos cigarros
convencionais, que ha economia de dinheiro e o entendimento de que os cigarros eletrénicos
sdo melhores para a satde. No entanto, ha evidéncias de que o consumo de cigarro eletrénico,
além de causar doencas pulmonares e cancer, pode prejudicar o desenvolvimento cerebral e

causar distarbios de aprendizagem em jovens (Organizagdo Pan-Americana da Salde, 2023).
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E, embora os seus efeitos ainda ndo sejam totalmente claros, sabe-se que o cigarro eletrénico
intoxica tanto quanto, ou até mais, do que o cigarro convencional: os niveis de nicotina no
organismo de usuarios de cigarro eletrénico equivalem aos de fumantes de mais de 20 cigarros
convencionais por dia (Abelin, 2024).

Tais conceitos séo importantes no campo de estudo deste trabalho, pois acompanhar e
compreender as percep¢des dos jovens sobre os maleficios dos produtos de tabaco pode
fornecer um alerta antecipado sobre 0 aumento da aceitabilidade e eventual iniciacdo de uso de
novos produtos, como os cigarros eletronicos (Ambrose et al., 2014). Além de desempenhar
um papel na experimentacao, o estudo das percepcOes de risco possibilita analisar os motivos
que podem levar o consumidor a cessar o0 habito de fumar, investigar o impacto das mensagens
contidas nos rotulos de adverténcias das embalagens e, do ponto de vista de salde, permite que
os medicos deem um melhor direcionamento aos pacientes que desejam parar de fumar
(Kaufman et al., 2020).

Fatores sociais e 0 habito de fumar

Os habitos de consumo sdo moldados a partir de diversos fatores culturais, sociais,
pessoais e psicoldgicos. Tais influéncias dependem do contexto no qual o individuo esta
inserido e do seu processo de socializagdo. A socializagdo do consumidor é definida como os
processos pelos quais os jovens adquirem habilidades, conhecimentos e atitudes relacionadas
ao consumo (Ward, 1974). Familiares, amigos e a midia sdo agentes de socializacdo que
exercem forte influencia no comportamento de consumo dos individuos (Shim, 1996). Durante
a infancia, a familia é o principal agente de socializacdo. Nessa fase da vida, a crianga passa a
maior parte do tempo com os familiares, aprendendo sobre comportamentos, valores e habitos
de consumo. Quando jovens, 0s amigos passam a ser os agentes de socializagdo com maior
influéncia, principalmente porque os jovens sentem a necessidade de aceitagdo pelo grupo de
referéncia (Moschis & Churchill, 1978). A midia, por sua vez, exerce uma influéncia constante
entre os jovens, nos seus diferentes estagios de vida (Dotson & Hyatt, 2005).

Sabe-se que a iniciacdo do uso de cigarros estd associada a existéncia de parentes e
amigos que fumam (Cho et al., 2011; Jayakumar et al., 2020; Kinard & Webster, 2010).
Ademais, a literatura sugere que jovens que possuem amigos que fazem uso de DEFs tém maior
acessibilidade a esse tipo de produto devido ao seu compartilhamento (Jayakumar et al., 2020).
Cabe ressaltar que as redes sociais sdo um importante canal por onde empresas de cigarros

eletronicos promovem publicidade ndo regulamentada para jovens; bem como uma plataforma
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por meio da qual os adolescentes buscam informag0es para decisdes individuais sobre 0 uso
desses produtos (Amin et al., 2020).

A iniciacéo do uso dos DEFs promovida por parentes e amigos esta associada a maior
abertura para experimentacao que, em conjunto com a pressédo social exercida por colegas, pode
levar ao uso subsequente dos DEFs e de outras substancias, como a maconha (Coleman et al.,
2021). Fatores ambientais, tais como a exposi¢do ao fumo passivo em casa, também estdo
associados a iniciacéo tabagica (Kwon et al., 2018). No estudo conduzido por Cavazos-Rehg et
al. (2021), ao realizar uma analise da extensdo do impacto das influéncias da familia e de amigos
sobre o uso de DEFs entre adolescentes, foi sugerido que a permissao quanto ao uso do tabaco
no ambiente doméstico esta relacionado ao consumo continuo do produto, e que 0 uso de seus
pares estd intimamente associado a utilizacdo de um maior numero de produtos de tabaco ao
longo do tempo.

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos principais fatores que estdo associados ao

consumo de cigarros eletrénicos entre jovens.

Quadro 1

Sintese dos Principais Fatores Associados ao Uso de Cigarro Eletronico

Cores variadas Bold et al. (2016)

Caracteristicas do Villanti et al. (2017)
Formatos modernos

produto Sabores diversos Zare et al. (2018)
Bluestein et al. (2022)

Aspectos Baixa percepc¢do de risco Hefner et al. (2019)

individuais Busca por prazer e relaxamento Morean et al. (2019)

Cho et al. (2011)
Jayakumar et al. (2020)
Propagandas com apelo positivo Almeida et al. (2017)
Disseminacdo de contelido nas redes sociais Amin et al. (2020)

Atitude positiva/consumo entre amigos e parentes

Influéncias externas

Procedimentos metodologicos

A pesquisa possui abordagem quantitativa, com objetivo exploratorio e descritivo. Foi
realizado um levantamento online com estudantes universitarios, fumantes e ndo fumantes, que
frequentam instituicGes localizadas na cidade de S&o Paulo. Considerando-se que cerca de 25%
dos jovens brasileiros entre 18 e 24 anos ja experimentaram cigarro eletrénico (Covitel, 2023)

— proporg¢édo maior do que entre a populacéo adulta geral (cujo indice € de 8%), 0s universitarios
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foram selecionados como amostra dessa pesquisa. Essa decisdo também foi tomada por se tratar
de um grupo de jovens com maioridade civil.

O instrumento de coleta foi elaborado com base em escalas validadas que mensuram 0s
diferentes tipos de riscos e beneficios percebidos associados aos cigarros, as atitudes em relacdo
aos cigarros eletronicos, aspectos relevantes para o consumo desses produtos, bem como a
influéncia de parentes e amigos no habito de fumar.

Dois especialistas avaliaram a traducéo e adequacao das escalas ao contexto brasileiro.
Os especialistas sdo pesquisadores do campo de comportamento do consumidor e um deles é
fumante, o que foi relevante no processo de adequacéo de alguns itens relacionados ao consumo
de cigarros eletrdnicos. Apo6s a validacdo pelos especialistas, foi realizado um pré-teste
qualitativo com 27 estudantes de graduacdo para verificar a compreensdo das perguntas do
questionario. Tais etapas de verificacdo correspondem as validades de contetddo e face, cujo
objetivo é garantir as propriedades psicométricas das escalas. O pré-teste foi importante para
ajustar alguns itens do questionario e identificar — e incluir no questionario final — a categoria
“fumante social” (individuos que fumam ocasionalmente, principalmente quando estdo em
eventos sociais).

Percepcao de riscos e beneficios. As escalas utilizadas para mensurar esses construtos
foram adaptadas dos estudos de Rindfleisch e Crockett (1999) e Loken (1982). A escala de
percepcdo de risco é multidimensional e apresenta cinco dimensfes reflexivas de riscos
associados ao consumo de cigarros. Para cada item, o respondente deveria avaliar se o risco é
muito baixo ou muito alto numa escala do tipo Likert de cinco pontos. A escala de percepcéao
de beneficios é reflexiva e unidimensional, com oito itens que medem as percep¢des positivas
associadas ao uso de cigarros. Para cada item, o respondente deveria indicar seu grau de
concordancia numa escala do tipo Likert de cinco pontos, variando de “discordo totalmente” a
“concordo totalmente”. Os itens e o Alfa de Cronbach (a) de cada dimensdo das escalas de

riscos e beneficios séo apresentados nos Quadros 2 e 3, respectivamente.
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Quadro 2

Escala de Percepcéo de Riscos Associados aos Cigarros
Eletronicos

Risco de dependéncia (o = 0,63)

Querer parar de fumar, mas ndo conseguir.

Sentir-se mal consigo mesmo porque continua fumando.

Tornar-se psicologicamente viciado em cigarros para o resto da vida.
Desenvolver outros comportamentos viciantes, como apostar ou beber.

Risco financeiro (a = 0,76)

Desperdicar dinheiro que poderia usar para outra coisa.

Ter que pedir dinheiro emprestado para comprar cigarros.
Gastar muito dinheiro em cigarros.

Nunca ter dinheiro extra porque fuma.

Risco de vida (a = 0,82)

Ter cancer de pulmao.

Ter doencas cardiacas.

Ter um derrame.

Ter um enfisema (entupimento de pulmdes).

Risco social (o = 0,74)

Fazer as pessoas pensarem mal de vocé por ser fumante.

Irritar seus pais quando acende um cigarro.

Irritar seus amigos fumando em seus carros ou apartamentos.
Causar uma ma impressao ao namorar alguém que nao fuma.
Risco de tempo (o = 0,75)

Perder muito tempo tendo que sair de locais fechados para fumar.
Perder tempo de estudo ao ter que parar para fumar um cigarro.
Chegar atrasado para a aula por estar fumando.

Perder grande parte do dia fumando.

Quadro 3

Escala de Percepcéo de Beneficios Associados aos
Cigarros Eletrénicos

Beneficios percebidos (a = 0,82)

Fumar ajuda as pessoas a manterem 0 peso.

Fumar alivia a tenséo.

Fumar ajuda as pessoas a interagirem com mais facilidade.
Fumar leva a aceitacao pelos colegas.

Fumar ajuda as pessoas a terem o que fazer com as maos.
Fumar traz uma experiéncia de sabor agradavel.

Fumar é relaxante.

Fumar ajuda as pessoas a se concentrarem.
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Atitude. A atitude em relagdo ao consumo de cigarros eletrénicos foi mensurada por
meio de trés itens adaptados a partir de estudos que analisam a percepcao de risco e intengdes
de uso do produto (a saber: Berry, Burton, & Howlett, 2017). Os itens foram apresentados da
seguinte forma: “Em geral, minha atitude em relagdo aos cigarros eletronicos é...”; “A atitude
geral de seus pais em relagdo a fumar cigarros eletronicos €...”; “A atitude geral dos seus amigos
em relacdo a fumar cigarros eletronicos €...”. O respondente deveria avaliar se a atitude ¢
positiva ou negativa usando uma escala de diferencial semantico de cinco pontos.

Influéncia social. A influéncia social sobre o consumo de cigarros eletrénicos foi
medida por meio de trés itens extraidos de trés estudos que investigaram o papel da influéncia
de amigos e parentes no uso dos dispositivos eletronicos de fumar (a saber: Cavazos-Rehg et
al. [2021]; Kinard & Webster [2010]; Kulviwat, Bruner Il, & Al-Shuridah [2009]). Os itens
foram apresentados da seguinte forma: “Na sua casa, ha pelo menos um adulto que fuma?”;
“Vocé tem um irmao/uma irma que fuma?”; “Dentre seus quatro amig0s mais proximos, pelo
menos um deles fuma?”. O respondente deveria selecionar “sim” ou “ndo” para cada pergunta.

Outras variaveis. Com base na pesquisa de Berry et al. (2017), foram incluidas questfes
sobre a relevancia de sabor, gosto e aceitacdo social para o uso de cigarros eletronicos. Apos o
pré-teste, verificou-se a necessidade de diferenciar os itens sabor e gosto; assim, foram
adicionadas descrigdes para esclarecer as particularidades de cada um deles. O item “sabor”
procura entender se a existéncia de opg¢des saborizadas influencia o uso de cigarros eletronicos,
enquanto o “gosto” procura examinar se o produto ser agradavel ao paladar é um motivo para
a iniciacdo do habito de usar cigarros eletrénicos.

O questionario foi elaborado no Qualtrics e distribuido por meio digital e com o auxilio
de professores. Todos os respondentes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), com a descricdo dos objetivos da pesquisa, dos potenciais riscos de
participacdo, do procedimento de tratamento dos dados e informagdes de contato dos autores.
Somente depois de ler o TCLE e aceitar participar da pesquisa é que os participantes tinham
acesso ao questionario completo. O questionario ficou disponivel por duas semanas durante o

més de maio de 2023.

Analises e resultados

A amostra foi composta por 143 respondentes, sendo 58,7% do sexo feminino. A idade
média é de 22 anos e a maioria (78%) tem renda familiar mensal acima de R$ 3.960 (trés salarios

minimos). Metade dos respondentes (51,7%) ndo fuma; 25,7% se classificam como fumantes
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sociais; 17,5% como fumantes; e 4,9% responderam “outro”. A Tabela 1 apresenta o perfil dos
participantes da pesquisa.
Tabela 1

Estatisticas Descritivas da Amostra

Total (% na coluna)

n=143
Género
Feminino 84 (58,7)
Masculino 56 (39,2)
Prefiro ndo responder 1(0,7)
Outro 2(1,4)
Idade
17-18 12 (8,4)
19-20 32 (22,4)
21-22 39 (27,3)
23-24 30 (21)
25-26 22 (15,4)
27-28 5(3,5)
29-30 3(2,0)
Classificacao do individuo
Fumantes de cigarros eletrdnicos 10 (7)
Fumantes de cigarros convencionais 5(3,5)
Fumantes de cigarros eletronicos e 10 (7)
convencionais
N&o fumantes 74 (51,7)
Fumantes sociais 37 (25,9)
Outro 7(4,9)
Periodo da faculdade
Primeiro ano 23 (16,1)
Segundo ano 20 (14)
Terceiro ano 17 (11,9)
Quarto ano 36 (25,2)
Quinto ano 16 (11,2)
Sexto ano ou mais 31 (21,7)
Faculdade em que estuda
USP 77 (53,8)
ESPM 2(1,4)
FGV 5(3,5)
Mackenzie 14 (9,8)
Outros 45 (31,5)
Renda mensal familiar
Até R$1.320 7(4,9)
entre R$ 1.320,01 e R$ 3.960 24 (16,8)
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entre R$ 3.960,01 e R$ 6.800 31(21,7)
entre R$ 6.800,01 e R$ 13.600 32 (22,4)
acima de R$ 13.600 49 (34,3)

A Tabela 2 apresenta as médias e 0s desvios-padrao para cada dimensdo da escala de
percepcéao de risco, indicando os resultados encontrados para grupos de fumantes (indicados
com a letra F), ndo fumantes (indicados com as letras NF) e fumantes sociais (indicados com
as letras FS). Os principais achados s&o:

- risco de dependéncia: os fumantes apresentam média mais baixa (M = 2,2) para a
percepcao de risco de desenvolver outros comportamentos viciantes, quando comparados aos
ndo fumantes (M = 3,34) e fumantes sociais (M = 3,16);

- risco financeiro: os trés grupos apresentam médias altas (acima de 4,0) para o risco de
“gastar muito dinheiro em cigarros”;

- risco de vida: o grupo dos ndo fumantes apresenta a maior média (M = 4,49) para a
percepcao de risco de desenvolver um cancer de pulméao por conta do uso do cigarro eletrénico;

- risco social: os fumantes sociais apresentam meédia mais baixa (M = 2,81) para a
percepcao de risco de “causar uma ma impressao ao namorar alguém que ndo fuma”;

- risco de tempo: os fumantes sociais apresentam médias mais altas para todos os item

relacionados ao risco de tempo, como “chegar atrasado para a aula por estar fumando”.

Tabela 2

Estatisticas Descritivas da Percepcéo de Riscos Associados ao Cigarro Eletrénico

Fumante N&o fumante Fumgnte
social
Risco de dependéncia M DP M DP M DP
Querer parar de fumar, mas ndo conseguir. 432 084 447 0,72 4,27 0,95
Sentir-se mal consigo mesmo porque continua 404 082 366 107 408 088
fumando.

Tornar-se psicologicamente viciado em cigarros
para o resto da vida.

Desenvolver outros comportamentos viciantes,
como apostar ou beber.

Risco financeiro

Desperdicar dinheiro que poderia usar para outra

4,2 089 438 0,78 414 087

2,2 1,06 3,34 1,24 3,16 1,15

4,4 0,8 446 0,86 4,14 1,07

coisa.

;Z;?rt;:pedlr dinheiro emprestado para comprar 22 113 28 116 276 119
Gastar muito dinheiro em cigarros. 408 098 434 083 424 0,88
Nunca ter dinheiro extra porque fuma. 2,84 1,38 3,27 1,12 3,22 1,25
Risco de vida

Ter cancer de pulmao. 3,92 1,06 4,49 0,7 4,22 0,9
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Ter doencas cardiacas. 392 084 404 09 411 0,92
Ter um derrame. 3,24 1,07 3,51 1,11 3,62 1,1
Ter um enfisema (entupimento de pulmdes). 4,16 1,01 4.3 0,78 4,19 0,9
Risco social

Fazer as pessoas pensarem mal dele/dela por ser 3 123 326 119 289 101
fumante.

Irritar os pais quando acende um cigarro. 4 1,02 403 093 3,86 1,02
Irritar os amigos fumando em seus carros ou 3,08 116 377 108 354 111
apartamentos.

Causar uma ma impressdo ao namorar alguém
que ndo fuma.

Risco de tempo

Perder muito tempo tendo que sair de locais
fechados para fumar.

Perder tempo de estudo ao ter que parar para
fumar um cigarro.

Chegar atrasado para a aula por estar fumando. 2,92 1,35 314 1,35 3,22 1,25
Perder grande parte do dia fumando. 2,72 108 327 123 332 1,09

3 133 345 1,19 2,81 1,25

3,08 1,2 336 109 346 111

2,68 1,29 3,09 1,2 3,27 1,15

Para comparar a percepc¢do de riscos associados ao consumo de cigarros eletronicos
entre os grupos de fumantes e ndo fumantes, foram realizados testes t de comparacdo de média.
A escolha do teste t se deu pelos seguintes motivos: € uma técnica adequada para comparar
médias de amostras independentes para uma Unica variavel dependente e quantitativa, e
funciona com grupos pequenos em tamanho (Hair Jr. et al., 2009). Os resultados encontrados
sdo apresentados a seguir e no Grafico 1:

- risco de dependéncia: os ndo fumantes atribuem maior risco de dependéncia do cigarro
eletronico do que os fumantes (Mnr = 3,96 vs. Mr = 3,69; valor-p < 0,05); no entanto, ndo foi
encontrada diferenca estatisticamente significante entre a percepcao de risco de dependéncia
entre ndo fumantes e fumantes sociais (Mnr = 3,96 vs. Mrs = 3,91; valor-p = 0,35);

- risco financeiro: os ndo fumantes atribuem maior risco financeiro do que os fumantes
(Mnr = 3,72 vs. Mg = 3,38; valor-p < 0,05); no entanto, ndo foi encontrada diferenca
estatisticamente significante entre a percepcdo de risco financeiro entre ndo fumantes e
fumantes sociais (Mnr = 3,72 vs. Mrs = 3,59; valor-p = 0,21);

- risco de vida: os trés grupo percebem alto risco de vida associado ao uso de cigarro
eletronico; a um nivel de significancia de 10%, observa-se diferenca entre os ndo fumantes e 0s
fumantes (Mnr = 4,08 vs. Mr = 3,81; valor-p = 0,06), mas ndo entre os ndo fumantes e os

fumantes sociais (Mnr = 4,08 vs. Mrs= 4,03; valor-p = 0,37);
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- risco social: os ndo fumantes atribuem maior risco social do que os fumantes (Mnr =
3,63 vs. Mg = 3,27; valor-p < 0,05) e os fumantes sociais (Mnr = 3,63 vs. Mrs= 3,28; valor-p <
0,05);

- risco de tempo: ha uma diferenca parcialmente significante entre a percepcao de risco
de tempo entre os ndo fumantes e os fumantes (Mnr = 3,22 vs. Mr = 2,85; valor-p = 0,051),
mas ndo foi observada diferenca entre os ndo fumantes e os fumantes sociais (Mnr = 3,22 vs.
Mes= 3,32; valor-p = 0,29).

Gréfico 1

Médias das Percepc¢des de Riscos Entre os Grupos

®
o
]

Dependenma Financeiro Vida Social Tempo

Nzo fumantes @ Fumantes Fumantes sociais

Na Tabela 3, sdo apresentadas as médias e os desvios-padrdo para os itens da escala de
beneficios associados ao uso de cigarro eletrénico. Os resultados mostram que:

- 0s ndo fumantes apresentam as médias mais baixas para todos os beneficios associados
ao uso de cigarro eletronico;

- 0s fumantes atribuem a maior média (M = 4,64) ao fato de fumar ser relaxante;

- para os trés grupos, o item relacionado ao beneficio de manter o peso por usar cigarro
eletronico foi o que apresentou médias mais baixas.

Tabela 3

Estatisticas Descritivas da Escala de Percepcéo de Beneficios Associados ao
Cigarro Eletronico
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Fumante N&o fumante Fumgnte
social
Beneficios percebidos M DP M DP M DP
Fumar ajuda as pessoas a manterem o0 peso. 1,96 0,82 1,81 1,05 2,11 1,13
Fumar alivia a tenséo. 4,48 0,7 3,14 1,21 4,03 0,79
fFaucrir:?Jaag:.da as pessoas a interagirem com mais 4 113 269 125 349 124
Fumar leva a aceitacdo pelos colegas. 2,76 1,14 2,47 1,23 2,78 1,45
::rr:ggsjuda as pessoas a terem o que fazer com 3.96 122 241 141 335 14
Fumar traz uma experiéncia de sabor agradavel. 428 096 231 1,28 3,62 1,1
Fumar é relaxante. 4,64 0,48 2,93 1,24 3,97 0,85
Fumar ajuda as pessoas a se concentrarem. 3,2 1,17 2,11 1,02 2,65 0,96

Para comparar a percepgao de beneficios associados ao consumo de cigarros eletrnicos
entre os grupos de fumantes e ndo fumantes, foram realizados testes t de comparacdo de média.
Os resultados mostram que os ndo fumantes percebem menos beneficios associados ao uso do
cigarro eletrénico quando comparado aos fumantes (Mnr = 2,48 vs. Mr = 3,66; valor-p < 0,001)
e aos fumantes sociais (Mnr = 2,48 vs. Mrs= 3,25; valor-p < 0,001). O Gréfico 2 apresenta as

médias das percepcdes de beneficios entre 0s grupos.

Grafico 2

Meédias das Percepcdes de Beneficios Entre 0s Grupos

2.48 3.25
Beneficios

Naofumantes @ Fumantes Fumantes sociais

Observou-se que os fumantes apresentam atitude mais positiva em relacéo aos cigarros
eletrénicos tanto quando comparados aos nao fumantes (Mr = 3,32 vs. Mnr = 1,35; valor-p <
0,001) quanto aos fumantes sociais (Mr = 3,32 vs. Mrs= 2,57 vs.; valor-p < 0,01). A atitude em

relacdo ao cigarro eletrdnico dos amigos de respondentes classificados como fumantes também
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é mais positiva do que a atitude dos amigos de respondentes ndo fumantes (Mr = 3,64 vs. Mnr
= 2,88; valor-p = 0,001), mas ndo do que a atitude de amigos dos respondentes classificados
como fumantes sociais (Mr = 3,64 vs. Mrs= 3,70; valor-p = 0,40). Esse é um forte indicio de
que ha influéncia social no consumo de cigarros eletrénicos por jovens (embora nédo tenha sido
encontrada diferenca estatisticamente significante entre a atitude dos pais dos trés grupos de
respondentes [a suposicao € de que os pais, ainda que sejam fumantes, sugerem aos filhos que
ndo consumam tais produtos, fazendo-os avaliar a atitudes desses como negativa]). Para melhor

visualizacdo, os dados séo apresentados no Grafico 3.

Grafico 3

Medias das Atitudes em Relacdo ao Cigarro Eletronico

Fumantes N&o fumantes

Fumantes sociais

@ Atitude dorespondente @ Atitude dos amigos @ Atitude dos pais

Por meio de uma regressdo logistica, técnica recomendada quando a variavel
dependente é binaria ou dicotdmica, verificou-se a associacao entre fatores sociais e 0 uso do
de cigarros eletrénicos. Para o teste, foram adotados os seguintes procedimentos: i) variavel
dependente (fumante = 1 ou ndo fumante = 0), sendo os “fumantes” todos aqueles que
responderam que fumam cigarros tradicionais e/ou cigarros eletrénicos, mais os fumantes
sociais, e “ndo fumantes” aqueles que ndo usam cigarro (sete pessoas responderam “outro” e
foram excluidas dessa analise que, ao final, teve uma amostra de 136 respondentes); ii) a
variavel independente foi a influéncia social, medida por meio da existéncia de pessoas
fumantes no circulo familiar e social do respondente — o respondente deveria responder sim/n&o
para as seguintes perguntas: “Na sua casa, ha pelo menos um adulto que fuma?”’; “Vocé tem

um irmao/uma irma que fuma?”’; “Dentre seus quatro amigos mais proximos, pelo menos um
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deles fuma?”. O score total foi medido somando-se “1” para cada resposta “sim” as perguntas,
variando de um total de zero a trés. Tais procedimentos foram os mesmos adotados pelos
autores que usaram essas medidas.

Os resultados da regressdo logistica sdo apresentados na Tabela 4. O modelo sugere uma
relacéo estatisticamente significante (X? (134) = 24,626, valor-p < 0,001) entre ser fumante e a
presenca de pessoas fumantes no circulo familiar e social do respondente. Ou seja, quanto maior
0 nimero de pessoas fumantes no circulo social, maior a chance de o individuo ser fumante. O
Nagelkerke R2 de 0,221 informa que o modelo é capaz de explicar 22% das variagdes
registradas na variavel dependente (ser ou ndo fumante) a partir da varidvel independente

(influéncia social). O modelo classificou corretamente 65,4% dos casos.

Tabela 4

Modelo de Regressdo Logistica

Odds . Nagelkerke
B SEp Ratio Wald  Sig. R?
Modelo
Constante -1,427 0,339 0,240 17,690 ,000 0,221

Influéncia social 1,096 0,247 2,991 19,758 ,000

Utilizou-se estatistica descritiva para verificar a relevancia do sabor, gosto e da
aceitacdo social para o uso de cigarros eletrénicos. Observou-se que as médias mais baixas, em
todos os grupos, foram atribuidas a aceitacdo social (Mnr = 3,20; Mgs = 2,97; M = 2,48);
enguanto as medias mais altas foram atribuidas ao sabor (Mr = 4,48; Mrs = 4,16; Mnr = 3,37)
e gosto (Mr = 4,52; Mrs = 4,11; Mnr = 3,30), especialmente entre os fumantes e fumantes
sociais.

Ao serem perguntados sobre a probabilidade de usar cigarros eletrénicos no futuro, as
médias apresentadas foram de 3,72 para fumantes, 2,89 para fumantes sociais e 1,28 para nao
fumantes. Ainda, observou-se que, entre fumantes e fumantes sociais, 0 uso de cigarro
eletrbnico é mais comum do que o uso de cigarro convencional, embora seja comum entre 0s

respondentes fumar os dois tipos de cigarros.

Discusséo dos resultados e implicacGes

Os resultados indicam que os individuos ndo fumantes, de forma geral, percebem mais

riscos associados ao uso do cigarro eletrénico em comparagao aos fumantes. O mesmo resultado
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foi apresentado no estudo de Kovacs et al. (2004), ao analisar os riscos e beneficios percebidos
em relacdo ao uso de cigarros convencionais entre jovens universitarios fumantes e néo
fumantes. Ambos os estudos demonstram que, dentre os cinco tipos de riscos investigados, o
maior risco percebido é o de vida, tanto para ndo fumantes quanto fumantes de cigarros
convencionais e eletrnicos.

Ainda que percebam os riscos associados ao cigarro eletrbnico, h4& um ndmero
consideravel de usuarios desse produto. Parte desse efeito pode ser atribuida a veiculagdo da
mensagem de que o cigarro eletrénico é utilizado para interrup¢do do tabagismo (Almeida et
al., 2017), levando jovens (principalmente os adolescentes) a acreditarem que o produto é mais
saudavel que os cigarros convencionais, o que pode atrair ndo fumantes a experimentacao (Kim
etal., 2019).

Quanto aos aspectos relevantes para 0 uso de cigarros eletrénicos, o sabor e 0 gosto
apresentaram as medias mais altas entre fumantes e fumantes sociais, e a aceitacdo social
apresentou as médias mais baixas entre todos os grupos. Tais resultados corroboram os achados
das pesquisas conduzidas por Berry et al. (2017) e Hefner et al. (2019).

Levando tais resultados em consideracdo, sugere-se a realizacdo de campanhas de
conscientizagdo que enfatizem os riscos de vida associados ao uso de cigarros eletronicos como
acOes eficazes para desencorajar 0 seu consumo entre os jovens. Para tais acdes, podem ser
utilizados dados do INCA e outros drgdos/agéncias que mostrem doencas desencadeadas pelo
uso desse produto e as mortes que poderiam ser evitadas caso o individuo ndo fumasse. Além
disso, como os sabores e aromas disponiveis nos DEFs sdo derivados de componentes quimicos
que também podem oferecer riscos a salde, uma possivel abordagem de conscientizacdo é
mostrar que essas caracteristicas dos cigarros eletrénicos também oferecem risco de vida.
Escolas de ensino fundamental e médio, e universidades, além de veiculos de comunicagédo de
alto alcance (como televiséo, sites e redes sociais) sao espacos adequados para a implementacgéo
dessas acdes de conscientizacéo.

Também se observou a percepcao de alto risco financeiro associado ao consumo de
cigarros eletrdnicos. Nesse sentido, campanhas que mostrem a média de gastos com cigarros
eletrbnicos e o que poderia ser comprado com tal montante (ex.: viagens) podem ser um
caminho para desencorajar o consumo desses produtos entre os jovens. Por outro lado, usando
uma valéncia negativa, tais a¢cdes podem mostrar quanto custa, em média, o tratamento para

alguma doenca desencadeada pelo uso de cigarro eletronico.
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Em relacdo aos beneficios associados ao consumo de cigarros eletrdnicos, o fato de o
ato de fumar ser relaxante e aliviar a tensdo foram apontados como os mais relevantes,
corroborando os resultados encontrados por Kovacs et al. (2004). Com base nesse achado, sdo
sugeridas intervengdes que promovam o0 bem-estar de jovens a partir de acdes que tragam
sensacdo de relaxamento e alivio de tensdo, mas sem oferecer riscos a salde, tais como
atividades fisicas, meditacao e jogos recreativos.

Os itens que medem a atitude em relacdo aos cigarros eletronicos e a influéncia social
foram utilizados neste estudo para analisar o impacto do circulo social no consumo desses
produtos. Ao comparar a atitude dos amigos de fumantes e ndo fumantes em relagédo ao cigarro
eletronico, observou-se que a atitude do primeiro grupo é mais positiva quando comparada a
do segundo. Além disso, foi constatado que, quanto maior o numero de pessoas fumantes no
circulo social, maior a chance de o individuo ser fumante. Tal resultado corrobora estudos
anteriores que revelam a associagdo entre a iniciacdo tabagica e a existéncia de amigos que
fumam e utilizam cigarros eletronicos (Jayakumar et al., 2020), e a exposi¢ao ao fumo passivo
em casa (Kwon et al., 2018).

Observa-se um impacto significativo de amigos na iniciacdo do uso dos cigarros
eletronicos, consonante com o resultado de estudos anteriores (Kinard & Webster, 2010). Uma
novidade é apresentada pelo presente estudo: a forte influéncia de amigos sobre aqueles que se
definem como ‘“fumantes sociais”. Essa categoria que emergiu na pesquisa mostra que muitos
jovens que usam cigarros eletrénicos ndo se consideram fumantes por ndo fazerem uso regular
desses produtos. Essa ideia pode fazer com que esses individuos acreditem que estdo menos
expostos aos danos causados pelo produto, o que ndo necessariamente é verdade. Uma reflexao
que surge a partir desse resultado é a importancia dos ndo fumantes como agentes de
conscientizacao acerca dos riscos associados ao uso de cigarros (convencionais e eletrénicos)
ainda que usados de forma ocasional. Esses individuos podem ser pegas-chave em acdes que
mostrem que ndo é necessario fumar para ser aceito em um grupo ou para fortalecer lacos de
amizade, além de reforgar os maleficios trazidos pelo consumo de DEFs.

Tendo em vista o consumo crescente dos DEFs entre 0s jovens e a existéncia de um
mercado significativo em torno de um produto ilegal no pais, o governo deve buscar formas de
reguld-lo. Diversos modelos de cigarros eletrénicos s@o desenvolvidos para atrair o publico
jovem, com embalagens modernas e coloridas, e opcdes de sabores. Dessa forma, o governo

pode atuar sobre os modelos que podem ser comercializados e as informacgdes obrigatdrias nas
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embalagens (ex.: mensagens sobre 0s riscos associados a saide), a fim de minimizar o interesse

do publico em relacdo a tais produtos.

Considerac0es finais

Este estudo trouxe dados significativos acerca do uso dos dispositivos eletronicos de
fumar entre jovens universitarios brasileiros. A partir dos resultados, nota-se que 0s usuarios de
cigarro eletronico estdo conscientes das consequéncias negativas que o uso do produto traz, no
entanto, o fazem em busca da sensacdo de relaxamento e alivio de tensdo. Pode-se perceber,
também, que o circulo social em que o usuério esté inserido exerce uma forte influéncia quanto
ao uso de cigarros eletrénicos, especialmente a influéncia de amigos sobre os “fumantes
sociais”. E, por fim, os aspectos considerados mais importantes para o consumo desse produto
estéo relacionados ao paladar (gosto e sabor).

Ao investigar o consumo de cigarros eletrénicos entre jovens, este estudo adiciona
conhecimento a literatura acerca do consumo de cigarros, construida, em grande parte, por
pesquisas sobre cigarros convencionais. Além de reforcar tais achados, o presente estudo traz
uma contribui¢do tedrica: a categoria “fumantes sociais”. Apesar de o nimero de fumantes estar
diminuindo no Brasil (INCA, 2022), o consumo de cigarros eletronicos entre os jovens de 18 a
24 anos tém aumentado nos ultimos anos (Covitel, 2022). Se uma das formas de se conseguir o
produto é em bares (ambiente marcado por encontros sociais entre amigos) e sendo 0 uso
ocasional associado a festas e momentos de diversdo com 0s amigos, a categoria de fumante
identificada nesse estudo é um grupo-chave para direcionar campanhas que diminuam a
aceitacdo desse produto e previnam a inicia¢do do uso de cigarros convencionais. Ao identificar
a forte influéncia social no consumo desse produto, profissionais da satde e formuladores de
politicas publicas podem pensar agdes estratégicas focando os fumantes sociais e
transformando-os em porta-vozes para a conscientizacdo dos fumantes sobre 0s riscos
associados ao uso de DEFs.

Apesar de o estudo analisar o comportamento de um segmento importante da populagéo
(adultos jovens com idade entre 18 e 25 anos), as campanhas antitabagistas tém sido voltadas
para o publico adolescente. Segundo dados da OMS (2021), criancas e adolescentes que fazem
uso de DEFs podem dobrar o seu risco de fumar cigarros convencionais e outros produtos de

tabaco. A partir disso, sugere-se que um levantamento como esse seja feito entre o publico
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adolescente, principalmente estudantes de ensino médio, com objetivo de compreender a
percepcédo desse publico quanto aos riscos e beneficios associados ao uso de cigarro eletronico,
bem como a analise da influéncia social sobre o consumo de DEFs entre adolescentes. Ainda,
novos estudos podem levantar informacgdes de um maior nimero de jovens universitarios em
outras cidades do Brasil, ampliando a amostra considerada nessa pesquisa.

Para estudos futuros, propde-se a seguinte reflexdo: o que leva os fumantes a busca pela
sensacdo de relaxamento e alivio de tenséo que o cigarro eletrénico oferece a ponto de ignorar
os riscos de vida oferecidos pelo produto? Além de compreender até que ponto os beneficios
ultrapassam os riscos associados ao consumo de cigarro eletronico, mostra-se relevante

investigar que tipo de mensagem pode mudar essa percepcao.
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