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Resumo

Neste trabalho temos por objetivo discutir o papel do brincar no de-
senvolvimento e na aprendizagem das criancas nas primeiras séries
do Ensino Fundamental. Esta atividade tem papel essencial no desen-
volvimento psicol6gico e emocional dos pequenos. Do ponto de vista de
teorias da aprendizagem como a epistemologia genética de Piaget, a
teoria socio-historica de Vygotsky e a psicogenética de Wallon, o brincar
se constitui em uma atividade de grande relevancia por permitir a am-
pliacdo dos sistemas simbolicos, da linguagem, da autonomia, dentre
outras competéncias necessarias para o desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Brincar. Ensino Fundamental. Séries iniciais.
Teorias da aprendizagem.

Abstract

In this work we aim to discuss the role of playing in development and
in learning of the children in the first series of Elementary Education.
This activity plays an essential role in the development of psychological
and emotional for the little children. From the point of view of learn-
ing theories as the genetic epistemology of Piaget’s theory, the socio-
historical theory of Vygotsky and the psychogenetic theory of Wallon the
playing is an activity of great importance as it allows the expansion of
symbolic systems of the language, of the autonomy among other skills
necessary for human development.
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1  Introducao

O presente artigo tem por objetivo discutir
o papel do brincar no desenvolvimento e aprendi-
zagem das criancas nas primeiras séries do ensino
fundamental. Esta atividade, propria da crianca,
tem papel fundamental no desenvolvimento psicol6-
gico e emocional dos pequenos, além de contribuir
para a psicomotricidade dos mesmos. Do ponto de
vista de teorias do desenvolvimento e aprendizagem
como a epistemologia genética de Piaget e a teoria
socio-historica de Vygotsky, e salvo as especificidades
de cada teoria, o brincar se constitui em uma ativi-
dade de grande relevancia por permitir a ampliacao
dos sistemas simbolicos, da linguagem, da autono-
mia, dentre outras competéncias necessarias para o
desenvolvimento humano.

0O brincar, segundo Wajskop (2005, p. 15), tem
sido historicamente pensado a partir de uma “con-
cepcao estruturalista e organicista”, ou seja, de uma
visao acerca da natureza infantil para a qual as brin-
cadeiras estao biologicamente pré-determinadas em
funcdo do desenvolvimento de capacidades cogni-
tivas e motoras igualmente pré-estabelecidas. Esta
concepcao do brincar que tém prevalecido dentre a
comunidade de psicélogos, pedagogos e educadores
de uma forma mais ampla, decorre do fato de que
o brincar € uma atividade presente no cotidiano da
crianca e que tem sido utilizada no processo educa-
tivo, desde os primordios da civilizacao ocidental. Os
jogos, desde Platdo, foram sugeridos como forma de
tornar a aprendizagem mais prazerosa.

No entanto, € apenas com a ruptura do
pensamento romantico que a valorizacdo
da brincadeira ganha espaco na educa-
¢do de criangas pequenas. Anteriormente,

a brincadeira era geralmente considerada

como fuga ou recreagdo e a imagem social
da infincia n3o permitia a aceitacdo de
um comportamento infantil, espontaneo,
que pudesse significar algum valor em si

(WAJSKOP, 2005, p. 19).

2 Desenvolvimento
2.1 O brincar e a historia da infancia

O brincar e as suas diferentes formas sao cons-
trucgdes culturais que se modificam e se adéquam
de acordo com os diversos periodos historicos e,
sobretudo, conforme as representacdes da crianca
e da infancia proprias de seu tempo. Estas repre-
sentacoes foram e sdo constantemente alteradas,
variam de cultura para cultura, inclusive com auto-
transformacoes. Segundo Ariés (2000), foi gracas a
alguns registros médicos datados do inicio do século
XVII, que se tornou possivel aos teéricos da atuali-
dade captar como a infancia, e consequentemente
o brincar, foi representada ao longo da processo ci-
vilizatorio, auxiliando na compreensao dos motivos
pelos quais se chegou a uma valorizacao da infan-
cia no campo socio-cultural e do brincar no campo
educativo e social na modernidade.

Em um primeiro momento, constata-se na
obra de Ariés (2006) que as descricoes referendadas
as criancas nos primeiros anos de vida correspon-
dem a uma série de comportamentos e habilidades
um tanto “precoces” (que hoje sdo designadas as
criancas “super-dotadas”), como a capacidade de
falar bastante desenvolvida, o manuseio e uso de
instrumentos musicais sofisticados, além da adocao
pela crianca, de uma série de comportamentos
adultos como os habitos 4 mesa. No entanto, ao
mesmo tempo em que esta crianca € retratada como

uma ‘“miniatura” do adulto, as brincadeiras com
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bonecos, bolas, cortar papel com tesoura e a “con-
tacao” (narracdo) de historias, também se mostram
presentes no cotidiano infantil através de represen-
tacoes iconograficas datadas do século XV.

A reproducdo ou miniaturizacdo de objetos
do cotidiano eram a maior fonte de inspiracao na
producdo de brinquedos como os cavalos de pau, o
cata-vento, passaros de madeira amarrados em um
cord2o. Esta tendéncia a colecionar objetos minia-
turizados sera amplamente adotada ao longo do
século XVIII, tanto por criancas como por adultos.

Com relacdo a boneca, Ariés (2006, p. 48)
aponta para uma ambiguidade:

[...] aquilo que na idade moderna se tor-
naria seu monopolio ainda era partilhado
na Antiguidade, a0 menos com os mortos.
Essa ambigiiidade da boneca e da réplica
persistiria durante a Idade Média, por
mais tempo ainda no campo: a boneca era
também o perigoso instrumento do feiti-

ceiro e do bruxo.

A idade de sete anos era considerada como
ritualistica. Tratava-se do momento em que a
crianca deveria “abandonar seus brinquedos” para
comecar a aprender atividades consideradas como
proprias dos “adultos” tais como montar a cavalo,
cacar, atirar, além de ser a época para o ingres-
so na escola ou inicio do trabalho; “[...] a partir
dessa idade, a crianca jogava os mesmos jogos e
participava das mesmas brincadeiras dos adultos,
quer entre criancas, quer misturada aos adultos”
(ARIES, 20006, p. 49).

Foi ao longo dos séculos XVII e XVIII que, pa-
ralelamente aos costumes citados, houve crescente
compromisso de uma elite educadora com a preser-

vacao da moralidade da crianca. Assim, atividades

e jogos de adultos foram paulatinamente separados
das atividades infantis, cabendo ao periodo da in-
fancia ser substituido pelo da educacao. Desde entao,
desdobrou-se um processo de moralizacdo social
que culminou na sociedade conservadora do século
XIX. Os colégios tornaram-se centros de moraliza-
¢ao, sendo a danca e os jogos (sobretudo os jogos de
azar) algumas das atividades banidas do cotidiano

infantil inclusive

0 exercicio amplo da danca nao tem o
mesmo valor que a pratica de jogos de
azar para ilustrar a indiferenca da socie-
dade antiga com relacdo 4 moralidade
dos divertimentos. Por outro lado, porém,
ele permite avaliar melhor o rigor da in-
tolerancia das elites formadoras (ARIES,
2006, p. 62).

Um exemplo bastante importante deste pro-
cesso de re-educacdo das criancas no século XIX
advém das contribuicoes do alemao Friedrich
Wilhelm August Froebel (1782-1852) que, influen-
ciado pelo naturalismo da época e das analogias
que a natureza suscitava, entendeu que a infancia
deveria ser pensada e tratada como uma fase da
vida dos individuos. Neste encaminhamento, pre-
tendeu que a crianca deveria ser educada através
dos principios de atividade e liberdade, tao neces-
sarias a esta fase do desenvolvimento, salientan-
do a importancia do jogo no processo educativo.
Em 1837, Froebel criou o primeiro “Jardim de
Infincia”, dando com esta denominacdo uma
ideia clara de como concebia a infincia e quica, a
propria crianca (MANACORDA, 2001).

Observou-se, portanto, a partir do que foi
possivel resgatar acerca das representacoes da in-
fancia e do cotidiano infantil a partir do século XV,
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que a brincadeira foi e é parte do universo infantil.
Que sua conotacgao lddica permitiu e ainda permite
que adultos se entreguem a este tipo de diversao e
que foi com a Renascenca que a crianca, enquanto
figura historico-social foi drasticamente ressigni-
ficada e valorizada em suas dimensdes infantis.
Neste encaminhamento e a partir deste fenémeno
cultural, é que uma série de medidas e cuidados
serdo implementados nas politicas publicas e edu-
cacionais com o objetivo de garantir 2 criancga o
que € proprio da crianca: o direito de brincar, de
aprender e se desenvolver.

2.2 O brincar nos Parametros Curriculares

Nacionais

Se o objetivo do presente trabalho € situar o
tratamento destinado ao brincar no processo edu-
cativo geral, € preciso tomar a escola e a educacao
em sua generalidade, ou naquilo que, teoricamen-
te, constituem as suas esséncias, e que diz respeito
justamente as aspiracoes objetivadas pela politica
educacional para o processo educativo através das
leis, normas e parametros que regulamentam a
educacdo no Brasil, independente dos paradigmas
ou teorias que possam interpretd-las. Sendo assim,
acredita-se que seja possivel pensar a escola e a edu-
cacao a partir dos posicionamentos constantes nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), ja que
estes se constituem em documentos oficiais que
visam nortear toda a pratica educativa que se pre-
tenda em nosso pais, mesmo que possam ser perme-
ados de contradicoes e passiveis de muitas criticas.
Os PCNs (1998) se constituem em um conjunto
de documentos “norteadores”, que se apoiam em
normas legais e que, a principio, tém por objetivo
contribuir junto a problemas educacionais identifi-

cados no ensino basico, fundamental e médio “[. . ]

objetivando uma transformacdo do ensino que
atenda as demandas da sociedade brasileira atual
[...]” (BRASIL, 1998, p. 49).

Procuram considerar a diversidade social, po-
litica e cultural do pais, pretendendo servir de “para-
metro” as acoes educativas, porém respeitando essas
diferencas e possibilitando que na educacdo seja
garantida, através dos curriculos e seus contetidos
minimos, uma “formacao basica comum” a todo
brasileiro:

A abrangéncia nacional dos Paridmetros
Curriculares Nacionais visa criar condi-
¢cdes nas escolas para que se discutam
formas de garantir, a toda crianca ou
jovem brasileiro, o acesso ao conjunto de
conhecimentos socialmente elaborados
e reconhecidos como necessarios para o
exercicio da cidadania para deles poder
usufruir (BRASIL, 1998, p. 49).

No Referencial Nacional para Educacdo
Infantil (BRASIL, 19982) a aprendizagem € aborda-
da como um processo necessario ao desenvolvimen-
to infantil, pois € através dela que a crianca pode
adaptar-se a0 meio social no qual estd inserida,
comunicando-se de forma eficaz com seus pares e
estabelecendo lacos afetivos importantes. Neste pro-

cesso, o brincar € apontado como:

[...] uma das atividades fundamentais para
o desenvolvimento da identidade e da au-
tonomia. O fato de a crianca, desde muito
cedo, poder se comunicar por meio de gestos,
sons e mais tarde representar determinado
papel na brincadeira faz com que ela desen-
volva sua imaginacdo. Nas brincadeiras as

criancas podem desenvolver algumas capa-
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cidades importantes, tais como a atencio,
a imitacdo, a memoria, a imaginacao.
Amadurecem também algumas capacida-
des de socializacdo, por meio da interacao
e da utilizacao e experimentacdo de regras e

papéis sociais (BRASIL, 1998a, p. 20).

Observa-se, portanto, que o brincar é uma ati-
vidade cultural, que visa uma maior compreensao,
por parte da crianca, do universo social no qual estd
inserida. Foi neste encaminhamento, e na tentativa
de aprofundar as compreensoes acerca da impor-
tancia do brincar no desenvolvimento psicologico,
cognitivo e emocional dos pequenos, que alguns te-
oricos e psicologos dedicaram parte de suas obras a
esta questao.

Para o presente trabalho, serdo enfocadas as
teorias construtivistas da aprendizagem e mais preci-
samente as perspectivas de Piaget, Vygotsky e Wallon
sobre o papel do brincar no processo educativo.

O brincar na teoria construtivista-
interacionista de Jean Piaget

3

A Epistemologia Genética de Jean Piaget,
segundo Coll, Marchesi e Palacios (2004, p. 46), €
uma “disciplina que estuda os processos a partir dos
quais se passa de um estado de menor conhecimen-
to a um estado de maior conhecimento ao longo
de seu desenvolvimento cognitivo”. Este desenvolvi-
mento, por sua vez, ocorre através de quatro etapas
ou “estadios” que se sucedem, sendo eles: estadio
sensorio-motor (0-2 anos); pré-operatorio (2-7
anos); operatorio concreto (7-11 anos) e operacional
formal (12 anos em diante) (PTIAGET, 1997).

Em cada uma dessas etapas do desenvolvi-
mento e, sobretudo, nas trés primeiras, o brincar

se constitui em uma atividade fundamental. No
periodo sensorio motor, possibilita a crianca a ex-
ploracao sensorial do meio através da manipulacao
de diversos objetos e brinquedos. As cores, formas e
texturas sdo elementos que estimulam o desenvolvi-
mento da atencao, da concentracao e da imagina-
¢do da crianca.

No estadio pré-operatorio e operatorio concre-
to, o brincar tende a aparecer sobretudo na forma
de jogos. Os jogos sdo para Piaget importantes ins-
trumentos de desenvolvimento da autonomia da
crianga, por propiciar a oportunidade de estabele-
cimento e negociacao de regras, por meio do apri-
moramento da linguagem. H4 portanto, um salto
qualitativo no que diz respeito ao desenvolvimen-
to proporcionado pelas atividades Iidicas nestas
etapas, que ndo se restringem ao aspecto cognitivo
da crianca mas se estendem a questoes emocionais
mais amplas como o abandono progressivo do ego-
centrismo infantil, o reconhecimento do ponto de
vista do outro, o desenvolvimento moral e conse-

quentemente, da propria autonomia.

4

0 brincar na teoria socio-historica
de Vygotsky

Para Vygotsky, a capacidade de simbolizar e/
ou representar se constitui em um dos elementos
cruciais ao processo de desenvolvimento psicologi-
co. Esta capacidade relaciona-se com a apropriacao,
pela crianca, dos signos e da linguagem através dos
quais os individuos se tornam capazes de interagir
com os outros, estabelecendo relacoes sociais sa-
tisfatorias. Assim, a importancia da aquisicdo da
linguagem advém do processo de interacao social
dos sujeitos, e tem por finalidade o aprimoramento
destas relacdes. E nesta perspectiva que desenvolvi-
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mento e aprendizagem fazem parte de um s6 pro-
cesso, assim como a linguagem e o pensamento sao
dois aspectos indissocidveis do ponto de vista intrap-
sicol6gico, na teoria socio-historica de Vygotsky.

E apenas por meio da aquisicio da lingua-
gem que o pensamento verbal se torna possivel.
Este processo de internalizacao dos sistemas sim-
bélicos, no entanto, nao € passivo. Pelo contrario,
sO € possivel a partir de exercicios recorrentes de
negociacao e sintese, que sao operados pelo sujeito
do pensamento. As a¢oes externas sao significadas
culturalmente no ambito das relacoes interpesso-
ais. Neste encaminhamento, o individuo atribui
significados as suas acoes e desenvolve mecanis-
mos internos que lhe permitem compreender a
propria cultura, nega-la ou aceitd-la. Esta € uma
funcao basica do pensamento, que Vygotsky de-
nominou como “pensamento generalizante”. No
cerne da capacidade do individuo em pensar, estd
a forma mais elementar de ordenacido do real a
partir de categorias conceituais culturalmente es-
tabelecidas. E apenas uma das possibilidades do
exercicio do pensar (VYGOTSKY, 1989; 1984).

As interacOes sociais criam demandas, a
necessidade de aprendizagens especificas que vao
se tornando cada vez mais complexas ao longo
do
Vygotsky, o individuo estd operando naquilo que

desenvolvimento. Nestes momentos, para
ele denominou por “zona de desenvolvimento pro-
ximal”. A “zona de desenvolvimento proximal” é
justamente a mediacdo entre desenvolvimento e
aprendizagem, ou seja, situa-se entre o “nivel de
desenvolvimento real” e o “nivel de desenvolvi-
mento potencial” dos sujeitos.

O brincar numa perspectiva sécio-construti-
vista possibilita, dentre tantos beneficios ao desen-
volvimento, a imitacdo. Esta é considerada como

um processo de reconstrucao individual daquilo que

a crianga pode observar, nos outros. Ao contrdrio da
concepgao tradicional do termo que associa imita-
¢ao a algo realizado “mecanicamente”, trata-se de
um exercicio que contribui para o amadurecimento
e desenvolvimento individuais, que se mostra corri-
queiro nas brincadeiras infantis justamente por seu
grau de eficicia na compreensao, na construcao e
reconstrucao de papéis sociais.

A brincadeira do “faz-de-conta”, segundo
Oliveira (1997), cria uma zona de desenvolvimento
proximal a medida que a crianca € levada a repre-
sentar simbolicamente uma determinada situacao.
Esta situagao, mesmo que tendo bases na realida-
de cotidiana da crianca, pressupoe a capacidade da
mesma em separar o objeto de seu significado de
forma intencional.

5 O brincar para Wallon

Assim como para Vygotsky, o desenvolvimen-
to €, para Wallon, produto de uma sintese, de uma
“dupla historia que envolve as condicdes do sujeito
e as sucessivas situagdes nas quais ele se envolve e
as quais responde” (OLIVEIRA, 2010, p. 134). O de-
senvolvimento humano € pautado, segundo o autor,
por uma tarefa fundamental: a diferencia¢ao entre
a crianca e os outros através da elaboraco de estru-

turas de consciéncia e personalidade:

Também para ele a atividade da crianca s6 €
possivel gracas aos recursos oferecidos tanto
pelo instrumental material quanto pela
linguagem utilizada ao seu redor, sendo a
mediacdo feita por outras pessoas e parti-
cularmente fundamental na construcdo do
pensamento e da consciéncia de si (op. cit.,

p. 134).
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No entanto, a mediacdo do outro deve ser
“abandonada” ao longo do processo de desenvol-
vimento cabendo ao individuo procurar através da
linguagem, do pensamento e de outras estratégias
e praticas sociais — como o brincar — os recursos de
acdo necessarios a cada etapa da vida.

Para Wallon, em cada processo de interacao
estabelecido pelo individuo, constituem-se dois pro-
cessos paralelos: a identificacdo, através da imita-
¢ao; a diferenciacao através da oposicio (WALLON,
1971; 1972). O brincar para a crianca, portanto, deve
cumprir no plano simbdlico, estas duas funcdes.
Quando a crianca brinca de “faz-de-conta” e nesta
atividade, incorpora um papel social especifico ja
conhecido, como por exemplo, o da professora ou da
mae, ela estd mostrando, na perspectiva desta teoria,
que o modelo de mae ou professora ja foi interioriza-
do, permitindo a constru¢ao de uma imagem mental
correspondente (ou uma representacao) que ela quer,
através da brincadeira (imitacao) exteriorizar.

Pela proposta de Wallon, a emog¢ao possui
um papel fundamental no processo de constituicao
da personalidade na crianca, uma vez que “[...] a
emocao se desenvolveu como um sistema funcional
tendo um destino proprio entre os automatismos
ditos instintivos e as representacdoes do pensamen-
to abstrato, aos quais ela pode de inicio, servir de
suporte” (FAVERO, 2005, p. 159). O brincar, por-
tanto, possui um sentido psicolégico e pedagogico,
sendo o ponto para o qual devem convergir as duas
ciéncias: a Psicologia e a Pedagogia. O pensamento
pedagogico de Wallon, portanto, parte de duas pre-

missas fundamentais:

[...] a primeira defende que, para favorecer
o desenvolvimento de todas as potencialida-
des da criancga, € necessario uma pedagogia

cientifica; a segunda defende que a eficacia

da acdo educativa se fundamenta no conhe-
cimento da crianga, de sua natureza, suas
necessidades, suas capacidades (op. cit.,

2005, p. 177).

6  Consideracoes finais

0 jogo € um instrumento rico e estimulador
tanto para a aprendizagem quanto para o desenvol-
vimento infantil. Sua relevancia pode, através deste
trabalho, ser observada através da importancia atri-
buida aos jogos e brincadeiras nas teorias de pelo
menos trés teoricos influentes na educacao moderna
e contemporanea: Piaget, Vygotsky e Wallon.

Segundo Favero (2005, p. 284), “[...] por
meio do brincar a crianca apropria-se nao apenas
do valor social dos objetos, como também da nature-
za sociocultural das diferentes situacdes”. Trata-se,
portanto de uma atividade de cardter de transicio
do nivel subjetivo de relacdo estabelecida entre a
crianca e a realidade/objetos de seu cotidiano para
um nivel intersubjetivo. Tanto do ponto de vista in-
dividual quanto do ponto de vista coletivo, o brincar
permite um salto qualitativo no desenvolvimento
infantil, pois é através desta atividade fundamental
que a crianca exercita seu corpo e sua mente, ou
seja, sua cognicao, seu pensamento, sua linguagem,
os diversos papéis sociais que ela conhece, além dos
aspectos psicologicos e emocionais que decorrem de
suas relacdes com este ambiente mais amplo.

Pela capacidade de simbolizar que algumas
brincadeiras infantis requerem e estimulam, o
brincar também pode ser entendido como uma pri-
meira oportunidade de emancipacao da crianca do
mundo externo, concreto e palpavel com o qual inte-
rage exclusivamente, nos primeiros anos de sua vida,

como Favero (2005, p. 285) reitera: “[...] o brincar
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percorre uma certa linha de desenvolvimento que
vai da situacdo imagindria explicita, que contém,
portanto, regras implicitas, a situacdo regida por
regras explicitas, que contém uma situacao imagi-
ndria implicita.”

Enfim, brincar € a vida da crianca. Para ela,
esta € uma atividade séria que se deve respeitar e es-
timular. Brincar ndo € passatempo, pelo contrario,
é construir e ressignificar conhecimentos. E preciso
que se possibilite, portanto, ao longo do processo
educativo, que ela viva a sua infincia. Que o brincar
ndo seja restringido aos parques ou pracas, mas que
seja sempre estimulado pelas instituicoes educativas
infantis, tornando a construcao de conhecimentos
algo prazeroso, que possibilite as criancas os exer-
cicio da criatividade, da criticidade, do pensamento,
do convivio com seus pares e da cidadania.

Assim, com organizacao e planejamento,
e, sobretudo, de posse dos conhecimentos acerca
das teorias do desenvolvimento e aprendizagem de
Piaget, Vygotsky, Wallon, dentre tantos outros teori-
cos que auxiliaram na elucidacao dos processos de
desenvolvimento e aprendizagem infantis, o profes-
sor pode e deve fazer uso de atividades ladicas, a fim
de proporcionar o aprendizado e o desenvolvimento

integral da crianca.
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