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Resumo: Partimos do pressuposto que a representacao da cena lidica no atendimento infantil fornece in-
dicadores de maturidade cognitiva e colabora no diagnostico e na intervencao psicoterapica on-line ou nao.
Foram analisados 20 desenhos livres de criancas de 5 a 14 anos atendidas em psicoterapia infantil on-line,
identificando a presenca ou auséncia de cenas. Por cena ladica entendemos a representacao no desenho de
uma paisagem, de uma situa¢ao ou contexto, onde os elementos do desenho mantém uma relagao entre si
expressando uma organizacao de espago caracteristico do conceito de realismo, segundo a teoria do desen-
volvimento do desenho. Os resultados indicam que a presen¢a de cenas na expressao das criangas, além de
facilitar a intervencdo do clinico fornecem elementos de compreensio sobre os seus conflitos facilitando o
estudo sobre o campo de elaboragdo afetiva na psicoterapia breve.

Palavras-chave: cenas ladicas; psicoterapia infantil; desenho infantil.

Abstract: Our hypothesis are that the representation of the play scene in child care provides indicators of
cognitive maturity and collaborates in the diagnosis and psychotherapeutic intervention online or not.
Twenty drawings of children aged 5 to 14 years attended in online child psychotherapy were analyzed, iden-
tifying the presence or absence of scenes. By play scene we understand the representation in the design of a
situation or context, where the elements of the design maintain a relationship with each other, expressing
an organization of space characteristic of the concept of realism, according to the theory of design develop-
ment. The results indicate that the presence of scenes in the expression of children, in addition to facilitating
the intervention of the clinician, provide elements of understanding about their conflicts, facilitating the
study of the field of affective elaboration in brief psychotherapy.

Keywords: play scenes; child psychotherapy; child drawing.
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Introducgao

Na interagao clinica on-line com uma crianga através do desenho, era possivel ter os ele-
mentos de didlogo terapéutico com maior facilidade se compararmos com a interagao ladica, ge-
ralmente, realizada fora do alcance da tela. O desenho, ao contrario, mesmo quando desenhado
fora da visao, estava ali e seja a crianga ou o responsavel que estivesse por perto, poderia ser mos-
trado terapeuta.

Na pandemia vivida no perfodo de 2019 a 2021 o grande desafio ao clinico infantil foi
estabelecer um vinculo terapéutico diante das dificuldades apresentadas pelas criancas em funcao
da situacdo do isolamento social. Os clinicos que passaram a utilizar os atendimentos on-line per-
ceberam que a utilizacdo do desenho passou a ser um instrumento facilitador na investigacao de
varios distarbios de aprendizagem, comportamentais, afetivos-relacionais e que, além disso, era um
facilitador que integrava a possibilidade clinica da andlise grafica cognitivo-motora aos comporta-
mentos, por exemplo de agitagao ou agressividade, trazidos como queixas pelos pais.

Partimos do pressuposto que a brincadeira ou desenho livre pode fornecer ao profissional
da saude em geral, elementos diagnosticos sobre as vivéncias infantis que podem colaborar com os
registros clinicos multidisciplinares dos profissionais envolvidos no tratamento daquela crian¢a em
situacdo de consulta clinica periddica e que envolve uma observagao breve do comportamento da
mesma, on-line ou nio.

A Avaliagao das Vivéncias do Ser Humano (AFFONSO 2006, 2007, 2021) envolve um
trabalho grandioso com os fundamentos de varias areas do conhecimento cientifico: Ciéncias Hu-
manas, Sociais, Biologicas, envolvendo, varias especialidades, Psicologia, Epistemologia e Psicolo-
gia Genética, Psicanalise, Psiconeurologia, Medicina. Tal estudo considera o Desenvolvimento Hu-
mano na sua génese, daf sua aplicagao clinica também em hospitais e centros de saide em criangas
de zero a doze anos e pretendemos contribuir com a observagao da entrevista inicial com a crianga,
principalmente, nos casos atendidos em servigos de saude, ou seja, nos atendimentos que requerem
um atendimento breve.

Piaget dedicou varias obras (1936/1963, 1937/1973, 1946/19706) sobte a inteligéncia sen-
sério-motora, a nossa énfase tem sido no estudo da representagao simbolica, desenvolvimento das
nogoes de espago, tempo e causalidade. Nossa hipotese é que essas nogoes colaboram na identifi-
cagao do processo da experieéncia vivida pelo sujeito possibilitando a compreensiao de como a cri-
anga vai interagindo com a realidade, e constituindo-se enquanto diferenciada da mesma, direcio-
nada a estruturagao da diferenciagdo ex ndo-en, ou seja, tornando-se um sujeito social, tal como

descreve Piaget (1937/1973) em sua obra A Construgio do Real Pela Crianca.
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O diagnéstico a partir da analise do desenho livre pode ser entendido em sua profundidade
ou na sua banalizagdao. Mas a literatura psicanalitica sobre ludoterapia tem demonstrado o quanto
esta expressao permite uma investigagdo complexa clinica permitindo nao s6 o esclarecimento so-
bre o estado emocional da crianga mas o que o determinou (WINNICOTT, 1971/1984), esclare-
cendo e aprofundando diagnosticos, logo, este referencial pode contribuir com o profissional que
trabalha com a proposta de brincadeira livre, principalmente, no contexto on-line.

Van Kolck (1984) propos um roteiro de investigacdes da técnica do desenho livre envol-
vendo os processos adaptativos, que considera o que é esperado para a idade na expressao grafica;
expressivos relativos a analise de como o sujeito se coloca no meio, por exemplo, se usa uma
pressdo forte no grafismo, leve, com falhas, trémula e etc. Na andlise expressiva do desenho tam-
bém analisamos se a crianga ou o sujeito utiliza toda a folha do desenho, se ha perseveragao ou
estereotipias. Van Kolck (1984) também sugere que ao analisar o desenho livre utilizemos da analise
projetiva, ou seja, quais as figuras que a crianga ou o cliente escolheu para expressar no desenho,
por exemplo, se representa a figura materna, paterna, familiar, se prefere utilizar os animais selva-
gens ou domésticos. Ao analisar os desenhos livres, o terapeuta pode investigar se a escolha e o
desenho estdo de acordo com a idade esperada; se a capacidade simbolica dos sintomas sao ou nao
expressos e de que maneira ou qual a modalidade utilizada, desestruturada, rigida ou plastica; a
crianga expressa através dessa representacdo grafica. Enfim, esta analise psicanalitica pode ser uti-
lizada para fundamentar as observag¢oes ludicas livres em varios contextos clinicos (TARDIVO,
2012).

Na pandemia, o uso do desenho livre no atendimento psicoterapéutico on-line com crian-
cas e adolescentes tem sido um recurso muito utilizado, talvez pela possibilidade do terapeuta ter
mais maior facilidade de acesso as produgdes do cliente durante o atendimento, por exemplo, o
terapeuta pode receber do cliente a foto da sua producio o que nio ocorre quando o cliente vai
interagindo com os materiais ladicos. Esta facilidade também esta relacionada ao fato de que nao
¢ possivel pedir que a familia no contexto on-line tenha os cuidados com o material ludico utilizado
no ludodiagnostico tradicional presencial. Quando ap6s o desenho pede-se a historia, o terapeuta
também pode, mesmo diante de desenhos nio estruturados, verificar se o desenho esta contextu-
alizado ou nao. Por exemplo, ao desenhar uma casinha a crianga diz que a casa da menina esta vazia
por que ela foi para a escola e os pais para o trabalho e que a noite voltaram todos para a casa
dormir. Trata-se aqui de um exemplo onde a casa esta contextualizada e ha elementos que o tera-
peuta pode, inclusive, relacionar com falhas no relacionamento (ja que a casa esta vazia). A historia
da crianga colabora para a identificagdo de uma situa¢ao onde associada ao desenho da casa, pode

colaborar no auxilio da intervencio clinica.
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Atualmente, nossa preocupagao esta em estudar as nogoes cognitivas nas cenas ladicas ob-
servadas nos desenhos, ou seja, verificar o que temos identificado no ladico pratico, no ladico
grafico, ou seja, no desenho livre e esse interesse passou a ser 0 nosso foco, logo, investigar a
expressao da vivencia infantil no grafico. Nossa proposta ¢ acrescentar a analise no comportamento
ladico livre da crianga aspectos que estdo relacionados a expressao dos aspectos adaptativos grafi-
cos relacionados as nog¢des de espago, tempo e causalidade e que, no nosso entender, acrescenta
mais elementos na investigagao clinica onde a classificacao de referéncia é o Desenvolvimento
Humano baseada no livro Ludodiagnistico: andlise cognitiva das representagoes infantis (AFFONSO, 2011).
A investigacao do desenvolvimento ¢ feita segundo a andlise no desenho livte com estérias da
crianca, identificando as no¢des de espaco, tempo e causalidade. Encontrar criancas que manifes-
tam o comprometimento dessas no¢oes no grafico, ou seja, suas representagdes graficas podem ser
desconexas, nao identificamos uma estruturacao dos elementos representados, mas ela pode reco-
nhecer um contexto na estéria. Ha criangas, por outro lado, que nao conseguem se expressar vet-
balmente, mas no desenho identificamos o contexto. Tal comprometimento pode ser detalhado
pelo clinico, mas, muitas vezes, podemos simplificar esta investigagao na identificagdo ou niao de

uma cena na expressao livre do desenho, o que é nossa proposta nesta pesquisa.

Objetivos

1) Analisar desenhos livres com estérias de criangas atendidas on-line em psicoterapia in-
fantil, estudando como a representagao de cenas pode colaborar na investigacao clinica
infantil.

2) Investigar como o desenho livre pode fornecer elementos cognitivos e colaborar no di-

agnostico e na intervengao clinica ludica.

Método

Sujeitos: Foram analisados 20 desenhos livres de criangas de 5 a 14 anos, de ambos os sexos,
com escolaridade do Infantil ao Ensino Fundamental II atendidas em psicoterapia infantil on-line,
identificando a presen¢a ou auséncia de cenas. Por cena lidica entendemos a representagdo no
desenho de uma paisagem, de uma situagao ou contexto, onde os elementos do desenho mantém
uma relagdo entre si expressando uma organizagao de espago caracteristico do conceito de realismo,
segundo a teoria do desenvolvimento do desenho. Os atendimentos foram realizados apds a auto-
riza¢ao dos pais e os desenhos apresentados seguiram o procedimento ético com a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme autorizado pelo CAAE:

93970318.0.0000.5511.
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Local: Os atendimentos foram realizados em uma Clinica Publica, localizada na Zona Norte
de Sao Paulo onde sao oferecidos atendimentos psicologicos, médicos e de outras especialidades
na area da saude. A clinica é um servi¢o de atengao basica. As criangas foram atendidas por médicos
e encaminhadas ao servigo de psicologia. Alguns sujeitos foram atendidos presencialmente e outros
on-line.

Material: Os materiais oferecidos as criangas foram: folhas de sulfite, caixa de lapis com

doze cores, lapis preto n. 2, borracha, apontador.

Procedimento

Os desenhos analisados foram obtidos na primeira ou na segunda entrevista inicial com a
crianga realizados com a psicologa, presencial ou on-line. Para analise dos desenhos e estorias foi
considerada a identificacio ou nao de cenas ludicas.

A cena ¢ entendida como a representacao ludica de um contexto ou de uma situagao, como
se fosse um filme, onde aparecem os mesmos personagens em diferentes planos (AFFONSO,
2011). Este aspecto na analise do ludico pratico parece melhor evidenciado, mas a questao ¢ trans-
por este conceito para o grafismo. No contexto do ladico pratico temos que a crianga, além de
organizar 0s materiais, é possivel verificar que ela, muitas vezes, coloca movimento na cena, por
exemplo, personagens conversando entre si ou se deslocando segundo um contexto social reco-
nhecivel. As criangas com dificuldades na expressao de cenas também sao classificadas como aque-
las que apresentam dificuldades de se inserir no presente, passado ou futuro, identificada nas suas
historias, suas vivéncias sao da ordem apenas do fazer, do presente, ou seja, sem a nogao de tempo.
Além disso, ndo conseguem estabelecer uma relagio antecedente consequente, ou seja, sem uma
relagiao causal (AFFONSO, 2011), por exemplo, se o terapeuta pergunta diante de um desenho de
uma montanha, o que pode estar acontecendo? O que estava acontecendo antes? O que vai acon-
tecer depois? Para Piaget (1937/1973), tal construcido ou génese da cena ocorte por volta dos dois
anos ou no final do periodo do sensério-motor, ou seja, no sexto sub- estagio deste periodo. Por-
tanto, a identificagao ou nao da cena é uma preocupacao adaptativa da etapa do patamar evolutivo
que ela alcangou, mas também, de uma maneira mais detalhada pode fornecer informagoes de
como esta constru¢ao se encontra. Por exemplo, fazer desenhos de bolinhas pode estar represen-
tando um interesse epistemofilico de pesquisa ao corpo materno (KLEIN, 1930/19701,
1932/1975), mas do ponto de vista da no¢ao de espaco, ndo conseguimos identificar uma cena,
logo, esta manifestagao traduz um atraso no desenvolvimento tipico daquela crianga de dois anos
que ainda esta na fase de garatuja controlada, em que tenta, sem conseguir, é claro, dar uma expres-

sao de contextualizacdo ao desenho. Essa preocupagio de transpor para o desenho tem o objetivo

o
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de ser um facilitador na tomada de decisoes, exigida pelo contexto clinico diagndstico ou mesmo
da observacao ladica tanto quanto em servigo de saude. Encontramos em Van Kolck (1984) e em
Grieg (2004) a possibilidade dessa analise onde a expressao das vivéncias através do grafico sao
consideradas.

Grieg (2004) acrescenta que esta capacidade de representacdo de ‘cenas’ ocorre por volta
dos 9 anos até os doze anos e menciona que essa capacidade ¢ identificada com os desenhos de
paisagem, ou seja, ha uma contextualizacdo, no entanto, temos constatado ja em criangas com 5
anos o desenho livre com a cena. Grieg (2004) acrescenta que a presenca da linha de solo nos
desenhos também caracteriza uma maturidade, ou seja, podemos identificar uma cena sem a linha
de solo mas uma maior maturidade ¢ quando esta presente a cena com a linha de solo. Por exemplo:
desenhos com linha de solo, ou seja, com cena, Figura 1, e outro sem a linha de solo, ou seja,
consideramos como sem a cena, Figura 2. Temos que considerar que ao trabalharmos com o de-
senho estamos trabalhando em outro referencial, logo, varios outros aspectos devem ser conside-

rados.

Figura 1 - Uma cena de uma menina no bosque, com linha de solo

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 2 - Sem a cena, uma casa com pai, mae e irmao brigando,
sem linha de solo

Fonte: Arquivo Pessoal.
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A preocupagao na identificagao da ‘cena’ tem suas consequéncias clinicas, ou seja, estamos
analisando como a crianga compreende a realidade, logo, partimos do pressuposto que: para que a
crianga tenha o entendimento dos papéis do médico, dos pais e dos profissionais envolvidos neste
contexto clinico, as nog¢des de espaco, tempo e de causalidade devem estar preservadas, constitui-
das e sdo possiveis de serem identificadas nas representa¢des ludicas graficas da crianga através da
identificacdo das cenas. Logo, como o nosso objetivo na pesquisa é também verificar a sua contri-
buicao no diagndstico ou intervencao clinica, ao fazer estas andlises temos que fundamentar o
porque.

Nossa hipétese que temos estudado (AFFONSO, 2012) ¢ a de que quando nao identifica-
mos a ‘cena’ dificulta o encaminhamento psicoterapéutico, ou seja, serd necessario um encaminha-
mento para uma avaliagao psicolégica ou médica mais especifica. Como inserir uma crian¢a num
tratamento psicologico em que o psicologo vai se referir a uma historicidade, relacionar as suas
vivéncias atuais a situacOes do passado, se sequer a crianga consegue cognitivamente entender a
sua vivéncia, ou ainda sequer consegue atribuir o presente a um passado? Entendemos que a iden-
tificacio desse comprometimento, requer do profissional refletir qual interven¢ao é a mais ade-
quada, por exemplo: interven¢des psicoterapicas sem interpretagoes, apenas para acolhimento; in-
tervengoes do fazer pratico, estimulando apenas a expressao (AFFONSO, 2011) e a organizaciao
pratica. Além disso, entendemos que a elaboragdo da situagiao traumatica envolvida nestes casos
esta comprometida e este ¢ um aspecto que deve ser considerado pela equipe médica em geral
quando estamos no contexto clinico multidisciplinar.

Por elaboragao afetiva ou tranmatica entendemos a capacidade de representagao simbolica da crianga diante
do contexito clinico oun do sen sintoma. Segundo Freud (1905/1973), na psicanalise, a elaboracio afetiva é
considerada como o trabalho psiquico para dominar as excitagoes podendo ameacar a saude mental
do paciente. A elaboracdo afetiva, consiste, portanto, em estabelecer conexdes destas excitagdes
com associacoes e o seu registro simbdlico (FREUD, 1905/1973, 1914/1973, 1920/1973). A ela-
boragio afetiva é a transformagao da quantidade de energia ou de pressao psiquica que é dominada,
derivando em ligacGes, comumente num ato simbdlico, ou na patologia, transformando num sin-
toma, como podemos compreender nos sintomas psicossomaticos (FREUD, 1909/1973,
1914/1973). O sujeito durante a psicoterapia vai conseguindo estabelecer conexdes simbélicas do
porqué, por exemplo, tem sintomas gastricos ou fébicos. Nesses sintomas, a dificuldade no esta-
belecimento do impulso agressivo numa representagao simbolica, pelos canais complexos do in-
consciente, ataca 0 corpo que com a psicoterapia vai podendo tornar possivel essas conexdes sim-
bolicas, possibilitando a melhora do quadro clinico. Nossa hipétese é que essa dificuldade de co-

nexao simbolica estd, também, relacionada ao comprometimento das nog¢oes de espago, tempo e

!
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causalidade, podendo ser expressa na representacao ludica, em geral. Tais conexdes aos quais a
psicanalise se refere é, no nosso entender, identificavel na expressio de cenas graficas, tal como
descreve Grieg (2004), que, quando desconexas, nao possibilitam a compreensao do que se passa.
Portanto, cabera ao clinico colaborar e intervir junto ao cliente na constru¢ao destas conexoes,

possibilitando o surgimento do contexto ou das cenas com o seu significado.

Resultados e discussiao

Apresentaremos alguns resultados da analise utilizando o termo cenas como um indicador
auxiliar na discussao do diagnéstico clinico infantil ou intervencao. Obviamente, nao pretendemos
com isso, esgotar o diagndstico desta condicao terapéutica afetiva ou cognitiva, mas acrescentar
um elemento a mais ao clinico e que colabore nestas investigagdes ou procedimentos, principal-
mente, nos casos que requerem decisoes breves. Apresentamos alguns exemplos de analise s6 de
desenhos livres e outras de desenhos livres com estérias em que a crianga foi atendida on-line ou
nao. Ao fazé-lo temos a inten¢ao de demonstrar que esses resultados podem ser descritos na me-

dida que a compreensao da andlise se torne incorporada na investigagao clinica pelo terapeuta.

SUJEITO A: menina de 12 anos, abrigada por motivo de violéncia doméstica sexual do
padrasto. Uma vizinha avisou o Conselho Tutelar. Estavam avaliando a possibilidade do tratamento
materno para retornar ou nao a familia e o abrigo solicitava nossa ajuda terapéutica. A crianga foi
atendida presencialmente.

Apresenta as nocoes de espacgo, tempo e causalidade. Escolheu o desenho onde conta a
estoria de uma menina que esta longe de sua mae, mas que lhe ira fazer uma surpresa. A mae fara
uma festa no seu aniversario. A mae, no dia (do aniversario), fica com outro filho e a menina fica
muito triste e ndo brinca com as amigas. De fato, a crianga desenha uma cena onde ha a miae e
outro filho. Ha uma mesa com um bolo, desenhados fora da casa. Vale ressaltar que, na realidade,
esta menina nao tem irmaos e que ndo se desenhou, embora fizesse parte da historia contada.
Entendemos que se trata de uma crianga que apresenta as nogoes de espago, tempo e causalidade
e uma condi¢dao positiva para elabora¢iao afetiva de sua situagdao traumatica, logo, também uma
condi¢do favoravel para poder retornar a sua familia de origem, caso seja este o entendimento
juridico.

Entendemos que criangas comprometidas nas nogoes de espago, tempo e causalidade nao
elaboram suas experiéncias traumaticas em situagoes onde o campo terapéutico envolva interpre-
tacoes com historicidade ou ainda intervengdes com explicitagio de vinculos terapéuticos, daf a

relevancia da presente investiga¢ao. Referir-se a histéria vivida pela crianga direta ou indiretamente,
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contar-lhes estorias ou ainda, referir-se verbalmente ao vinculo transferencial estabelecido entre
terapeuta-cliente acreditamos ser um trabalho insipiente e nada terapéutico para essas criangas. O
grande indicador de tal dificuldade ¢ a identifica¢ao na expressao do desenho livre com histérias é

de ndo apresentarem cenas, 0 que nao era o caso dessa crianga.

SUJEITO B: menino de 6 anos, abrigado por motivo de violéncia doméstica de negligéncia
e abandono. A queixa era de agressividade com amigos, equipe que cuidava dele no abrigo e com
os professores na escola. Antes de ir para o abrigo, morava com os pais e irmaos maiores e ficava
sem comer e sozinho durante muitas horas. O pai usava substancias quimicas e havia suspeita que
a mae também. Os vizinhos denunciaram ao Conselho Tutelar. Todas as criancas foram recolhidas
no abrigo. As condi¢oes fisicas das criangas quando abrigadas eram péssimas e somente apds serem
recolhidas no abrigo é que as condi¢des de saude melhoraram. Ficavam sozinhas durante dias
quando foram recolhidas no abrigo. A crianca foi atendida presencialmente.

A observagao ludica da crianca se deu durante a consulta da pediatra, compartilhada com a
psicologa, que enquanto o examinava, deu-lhe brinquedos e folhas de sulfite com lapis de cores.
Durante a interagao ludica a crianga, nao fala, utiliza algumas folhas e fez rabiscos e nao quer dizer
nada a respeito. Recusa-se a responder para a médica que o examina, fica tenso. A responsavel
apresenta a queixa de que ele ndo gosta de estar no abrigo, estava agressivo ¢ a escola ja tinha feito
reclamagdes por se recusar a realizar as atividades escolares, além disso, recusa-se a comer. A res-
ponsavel do abrigo ainda acrescenta, 2 médica e a psicologa, que dificilmente ele retornara para a
familia, esta na condicdo de ser adotado com seus outros dois irmaos.

A médica pediatra encaminhou a crianga para o setor de nutri¢iao, mas também para psico-
terapia, com o parecer da psicéloga diante da analise ludica do seu desenho com estoria: dificuldade
na elaboragao afetiva e de aderéncia terapéutica devido a comprometimento cognitivo nas nogoes de espago, tempo e
cansalidade.

A dificuldade da crianca de elaborar suas vivéncias estd no fato da nao identificacao de
cenas nestes desenhos. No nosso entender, o psicélogo que o ira atender em psicoterapia deve
evitar relacionar ou utilizar sua histéria, pois nao tem a possibilidade do estabelecimento das cone-
x0es causais. A crian¢a nao demonstra compreender, ndo consegue estabelecer relagdes com os
fatos, com o que se passa, demonstra atraso no desenvolvimento, faz rabiscos, nao interage com
os materiais ludicos esperados para a idade e ao rabiscar ndo consegue representar uma cena com-
preensivel, ou seja, sua capacidade simbdlica, verbal e grafica esta prejudicada. Nem bem conseguiu

elaborar a situacao do ‘abrigamento’, ja ha a possibilidade de adogdo, ou seja, uma crianga que
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mesmo diante de um ambiente mais favoravel nao consegue entender o que se passa, logo, a ma-
nifestacao de comportamentos negativos, tal como a agressividade, a situa¢ao de desconforto e
rejeicao tendem a ser expressos, possivelmente, comprometendo também a sua escolarizagao ou
desenvolvimento cognitivo. Na escola pode estar reproduzindo esta manifestagao ‘agressiva’ por
ndo entender ou elaborar a sua condicao atual.

A recomendagio ao psicoterapeuta é apenas de acolhimento, sem objetivos interventivos.
O que fazer diante de uma crian¢a que expressa suas agoes praticas de maneira desorganizada?
Ajuda-la na organizacao de suas a¢Oes praticas, tentando montar cenas ou simplesmente deixa-la
montar e desmontar blocos. Aos poucos recomendamos ir introduzindo personagens. As relagoes
que tem com pessoas nao sao positivas, além disso, ainda nao demonstra a possibilidade cognitiva
de identificacio com alguém, o seu ex-ndo en, nao esta estruturado, logo, personagens ainda estao
distantes de aparecer no seu jogo ou na sua representacio grafica. Ha criancas sem as nog¢oes de
espaco, tempo e causalidade em que no brincar aparecem bichos ou personagens, mas desconexos,
o mesmo podemos observar no desenho, ou seja, rabiscos ou mesmo personagens, sem estarem
inseridos num contexto ou cena.

Melanie Klein (1929/1970, 1930/1970, 1931/1975) aponta para outros elementos a serem
considerados e que poderiamos agregar e reforcar nossa analise, que ¢ a dificuldade de identificar-
mos personificacdes nos desenhos e nas histoérias. Klein, assim como Margareth Mahler (1982,
1983) mencionavam a importancia da personificagdo na expressao da maturidade infantil. Quando
analisamos nos desenhos a presenca de personagens, tais como animais domésticos e selvagens e
a crianga representa papéis ou atribui fungées materna ou paterna aos bichos, significa a existéncia
de uma capacidade simbélica baseada na sua vivéncia interna, inconsciente ou consciente, efeito da
sua educacdo familiar ou condi¢ao constitucional psiquica. Uma crianga que nio consegue perso-
nificar (EFRON et al., 1976) ou representar simbolicamente papéis, esta num patamar imerso em
impulsos caracterizando uma regressao primaria onde as conexoes simbolicas ainda sio pratica-
mente inexistentes. Ora, a grande dificuldade para o clinico é neste contexto, caracterizar como um
problema de falha emocional na representagao ou uma incapacidade cognitiva para tal ou, o que é
pior dos dois. Nossa proposta é diferenciar este aspecto a partir de casos que nio desenvolveram
as nogoes de espago, tempo e causalidade, ou seja, por pressuposto, a crianga ainda esta num pata-
mar cognitivo inferior, ou seja, nao adquiriu ainda esta possibilidade, daf a maior dificuldade na

elaboracio afetiva.
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Além disso, vale ressaltar que, no nosso entender, certas queixas, como por exemplo de
agressividade, podem ter relagbes com o comprometimento nas nogdes de espago, temo e causali-
dade (AFFONSO, 2018) e a nao identificagao de cenas nos desenhos ou no comportamento pra-

tico da crianca podem colaborar nesta investigagao.

SUJEITO C: Crianga do sexo feminino, com 4 anos de idade, cuja queixa ¢ de agressividade.
O desenvolvimento da crianga foi dentro do esperado, sem evidéncias de comprometimento. Nas
entrevistas com a mae ficou evidente que a agressividade tinha relagdes com a perda da avo materna
ha quatro meses onde a familia, mae e tios sofreram muito, pois a avé era muito proxima da familia
e ficava direto com a menina enquanto os pais trabalhavam. A crianga estava em psicoterapia on-
line, encaminhada pelo pediatra que suspeitava de um luto nao elaborado. A crianga na sessao quer
desenhar, faz dois desenhos, Figura 3 e Figura 4, respectivamente.

Estéria: desenhou uma menina que tem o mesmo nome que ela. (Figura 3), logo em seguida

desenha outro desenho (Figura 4).

Figura 3 - Desenho de uma crianca de 4 anos em psicoterapia on-line

Fonte: Arquivo Pessoal

'
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Figura 4 - Desenho de uma crianga de 4 anos em psicoterapia on-line

Fonte: Arquivo Pessoal.

Intervengio da terapeuta:

Terapeuta: Vamos contar uma histéria?

Crianca: E a vové (falecida de covid ha quatro meses), a mamde, a vové e vocé.
Terapeuta: E onde eles estao?

Crianca: Vocé foi com a mamae na floresta?

Terapeuta: Sera que foi na floresta?

Crianca: A mamae e voce.

Terapeuta: Ah! Fomos na florestar Fazer o que?

Crianca: Tem 14 monco.

Terapeuta: Sera que é macaquinho? (monkey?) E o que esta acontecendo?
Crianca: Fica em siléncio.

Terapeuta: O que sera que vai acontecer?

A terapeuta tenta intervir varias vezes para tentar estimular a constru¢ao de uma cena com
a crianga, mas em vao. E claro que ha elementos afetivos envolvidos e outros aspectos, mas que-
remos chamar apenas a atengio que diante da impossibilidade de identificar a cena, o terapeuta esta
diante de dificuldades de estabelecer intervengdes junto a crianga, logo ha uma agitacao, entendida
pela mae de agressividade, mas que na nossa avaliagao ¢ a dificuldade da crianga de entendimento

da sua vivéncia traumatica.
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SUJEITO D: Menino de 8 anos, encaminhado pela escola com dificuldade na leitura e aten-
¢dao. A mie nas entrevistas de anamnese se queixa que a crianga se recusa a fazer as atividades
escolares on-line, enviadas pela escola. O desenvolvimento da crianga, nas entrevistas com a mae,
estava dentro do esperado, entretanto, com a pandemia a crianga fica com os vizinhos, tios, ou seja,
constatamos uma rotina familiar sem o acompanhamento escolar oferecido pela escola e que os
pais ndo conseguem também oferecer.

Na primeira entrevista on-line com a crian¢a manifestou interesse em desenhar e disse que

de fato nao gosta de fazer as aulas on-line e nao gosta de escrever. Fez o desenho (Figura 5).

Figura 5 - Desenho de uma crianga de 8 anos com queixa escolar
il

R

Fonte: Arquivo Pessoal.

Terapeuta: Que tal vocé inventar uma historia deste seu desenho?

Crianca: Era uma vez um barco, o barqueiro ia pescar, mas estava muita onda e nao conse-
guiu.

Terapeuta: Ele desistiu?

Crianga: Claro que nao, ele voltou para casa e no dia seguinte viu que o mar tava clean e foi.
Pegou pouco peixe, mas deu!

Terapeuta: E como termina?

Crianca: As dificuldades precisam ser resolvidas!!!

Terapeuta: Poxal Vocé precisa fazer isso com vocé, que tal? Esta dificil a escola, mas tem
que enfrentar, nao é? Mamae disse que vocé nao quer escrever, nem ler, daf como sera que
vocé vai aprender? O que vocé acha?

Crianga: Mas nao gosto da aula on-line.

Terapeuta: Ich! Entdo vocé vai parar de aprender? Sera que isso é bom?

Criang¢a: Quando eu voltar para a escola eu falo pra zeachen...
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Evidentemente, tanto no desenho como na estéria identificamos as cenas, logo, o
didlogo do terapeuta com a crianga possibilita estabelecer relagdes com a problematica da crianga.
Nao queremos aqui discutir os aspectos simbolicos turbulentos do mar, descrito pela crian¢a, mas
evidentemente, estes aspectos afetivos podem ser relacionados e estao inseridos na cena, ou seja,
o terapeuta observa uma integraciao do ego nas suas expressoes, 20 menos cognitivamente expressa
na identificacdo da cena, o que facilita a intervengao terapéutica.

A grande dificuldade, muitas vezes é se podemos ou nao fazer inferéncias em nossas inter-
vengdes. Por exemplo, sabemos que os espacos vazios nos desenhos indicam afetivamente, uma
dificuldade de acesso da crian¢a em relagao aos seus problemas. No caso deste desenho, identifi-
camos isso no espago entre o navio e o sol. O terapeuta poderia acrescentar a crianga: “Sabe eu
acho que vocé acha dificil resolver esta sua situagao na escola, na sua estoria o barqueiro nao resol-
veu, mas esperou melhorar o tempo, sera que vocé acha que tem que esperar também?”. Ou seja,
o terapeuta pode trabalhar a problematica da crianga, pois tanto do ponto de vista da interpretagao
do desenho (VAN KOLCK, 1984) como na identificagao da cena, ha elementos de organizagao
cognitiva que colaboram na condugao da intervencao terapéutica e permitir ao terapeuta estabelecer
conexao do desenho coma vivéncia real da crianca. Podemos dizer que a identificacio da cena

fornece elementos para fortalecer tanto o diagnéstico como a intervencao clinica.

Consideragoes finais

Evidentemente, a hipotese de que a identificacao da representagdao de cenas no grafismo ¢é
um indicador da condigdo cognitiva de elaboragido afetiva, mas merece maior investigacido e nao
podemos esquecer dos processos complexos inconscientes que envolvem uma elaboragao afetiva,
logo, uma contestacio da necessidade de maior investigacio dos limites da presente pesquisa é
esperada. No entanto, acreditamos que ao menos do ponto de vista cognitivo podemos dizer que
ha indicadores a serem considerados na analise do comportamento infantil: da expressao do eu-
nao eu; na valorizagao estruturada e organizada do faz-de-conta de uma crianga; na identificagao
da sua condi¢io em conseguir estabelecer ou compreender as relagdes entre os fatos ou entre as
suas vivencias.

Alguns podem objetar e dizer que essa analise contém um aspecto 6bvio. E verdade, pois
muitas vezes, na clinica, diante do comportamento ladico de uma crianga dizemos: Esta confuso;
apresenta uma linguagem primitiva, enfim, analisamos como uma imaturidade lddica pode ser ex-
pressa, mas na presente pesquisa visamos detalhar e nomear esta imaturidade, principalmente atra-
vés do desenho infantil. Além disso, entendemos que a nao identificagao de cenas, expressas na

representa¢do grafica e/ou no desenho livre ou no brincar, além de contribuir para o diagndstico
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e o encaminhamento interventivo, ¢ um sinalizador da falta de organizacio emocional e/ou da
imaturidade cognitiva observada.

Temos constatado que essas criangas comprometidas nas nog¢oes de espago tempo e cau-
salidade nao conseguem elaborar sua experiéncia afetiva no plano das representagdes verbais ou
praticas, exigindo maior preocupacao por parte do clinico. A elaboragao afetiva, portanto, se da
num outro patamar, ou seja, no plano do vivido ou de a¢des praticas mais elaboradas e no nosso
entender contribuo com a identificacdo da representagao grafica de cenas. Se utilizarmos critérios
mais rigorosos, poderfamos dizer que num plano pratico, sem a expressao das noc¢oes de espago,
tempo e causalidade nio ha elabora¢ao afetiva. Como interagir com uma criang¢a sem a no¢ao de
tempo e referirmos sobre a sua historia de vida? Como estabelecer relagdes do que a crianga faz
com os brinquedos e a sua problematica, uma vez diagnosticada com comprometimento na no¢ao
causal? “.... ver a distancia o que se passa, ¢ se ver, teria a ver com a introje¢ao e formacao de um
espaco mental capaz de conter experiéncias, de observa-las e acolhé-las” (HAUDENSCHILD,
2015, p. 136) e nao ¢é o caso dessas criancas comprometidas nas nog¢oes de espago, tempo e causa-
lidade. Alias, verificamos que essas criancas se comportam como se 0 mundo nao estivesse disso-
ciado delas mesmas e nao apresentam, portanto, permanéncia no que se refere ao espago objetivo,
ao tempo relacionando os objetos ou experiéncias entre si, ou a causalidade exterior as proprias
agoes, principalmente, no plano das suas representagoes, ou seja, lembram o que comumente nos
preocupamos, a expressao de um eu ainda nao distinto do universo ou de uma realidade do qual

faz parte.

Referéncias

AFFONSO, R. M. L. Os brinquedos, as fungoes executivas, a elaboragao afetiva e da linguagem
na aprendizagem. Iz GIMENES, B.P; PERRONE, B. (org.). Ludicidade e nenrociéncias. Sao Paulo:
Geénio Criador, 2021. p. 80-109. v. 2 (Cole¢ao Brincar e Educacio).

AFFONSO, R. M. L. Alguns indicadores para o diagndstico e reabilitagio psicossocial de criangas com proble-

mas na representagao da construgao do real. 2006. Pés-Doutorado. Instituto de Psicologia da Universi-
dade de Sao Paulo, Siao Paulo, 2006.

AFFONSO, R. M. L. Ludodiagndstico: analise cognitiva das representagdes infantis. Sao Paulo: Ed.
Vetor, 2011.

AFFONSO, R. M. L. Ludodiagndstico: investigagao clinica através do brinquedo. Porto Alegre: Ar-
tmed, 2012.

AFFONSO, R. M. L. O comportamento hiperativo, a violéncia doméstica e os problemas de re-
presentacao. Schéme: Revista Eletronica de Psicologia e Epistemologia Genéticas, v. 10, p. 110-151, 2018.

2

Cadernos de Pos-graduagio, Sao Paulo, v. 21, n. 1, p. 115-131, jan./jun. 2022


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=cadernosdepos&page=index

Iadicas na psicoterapia infantil on-line

Chd ern OS AFFONSO, Rosa Maria Lopes; TEIXEIRA, Thais. Desenhos livres com estotias e cenas

de fos-graduacio

AFFONSO, R. M. L. Politicas Avaliativas e as Teorias Psicogenéticas: a avaliagao das vivéncias
do ser humano. I MELO, M. M. (org.). Avaliacao na Educagio. Pinhais: Ed. Melo, 2007. p. 193-
199.

EFRON, A. M. et al. La hora de juego diagnéstica. In: OCAMPO, M. S. et al. Las técnicas proyecti-
vas y el proceso psicodiagndstico. 4. ed. Buenos Aires: Nueva Vision, 1976, v. I, p. 195-221.

FREUD, S. Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios. In: FREUD, S. Obras Completas. Tra-
dugao Luiz Lopez-Ballesteros y de Torres. 3. ed. Madrid, Biblioteca Nueva, 1973, v 11, p. 1365-
1440.

FREUD, S. Mas alla del principio del placer. In: FREUD, S. Obras Completas. Traducao Luiz Lo-
pez-Ballesteros y de Torres. 3 ed. Madrid, Biblioteca Nueva, 1973, v 111, p. 2057-2541.

FREUD, S. Recuerdo, repeticion y elaboracion. Iz FREUD, S. Obras Completas. Tradugao Luis
Lopez- Ballesteros y de Torres. 3. ed. Madrid, 1973, Biblioteca Nueva, v. II, 1683-1688.

FREUD, S. Tres ensayos para una teotria sexual. Iz FREUD, S. Obras Completas. Tradugao Luiz
Lopez-Ballesteros y de Torres. 3. ed. Madrid, Biblioteca Nueva, 1973, v 11, p. 1169-1237.

GRIEG, P. A crianca e seu desenho: o nascimento da arte e da escrita. Traducao Fatima Murad.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

HAUDENSCHILD, T. Refazendo passos iniciais na constitui¢ao da realidade psiquica, na analise
de uma crianga de 6 anos. In: HAUDENSCHILD, T. O primeiro olbhar. Sao Paulo: Escuta, 2015. p.
147-181.

KLEIN, M. A construgao do real na crianca. Trad. Alvaro Cabral. Rio de janeiro, Zahar, 1973.

KLEIN, M. A importancia da formagao dos simbolos no desenvolvimento do ego. I KLEIN,
M. Contribuigies a psicandlise. Tradugao de Miguel Maillet. Sao Paulo, Mestre Jou, 1970. p. 295-313.

KLEIN, M. A personifica¢ao nos jogos das criangas. In: KLEIN, M. Contribuicies a psicandlise.
Tradugao de Miguel Maillet. Sdo Paulo, Mestre Jou, 1970. p. 269-282.

KLEIN, M. La construction du réel chez l'enfant. 2. ed. Neuchatel et Paris: Delachaux et Niestlé, 1950.

KLEIN, M. La formation du symbole chez l'enfant. 6. ed. Neuchatel et Paris: Delachaux et Niestlé,
1976.

KLEIN, M. Psicandlise da crianca. Tradugao Pola Civeli. 2. ed. Sao Paulo, Mestre Jou, 1975.

KLEIN, M. Uma contribuicao a teoria da inibicao intelectual. Iz KLEIN, M. Contribuicoes a
psicandlise. Tradugao de Miguel Maillet. Sao Paulo, Mestre Jou, 1970. p. 319-333.

KLEIN, M. As psicoses infantis e outros estudos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1983.
MAHLER, M. S. O processo de separagao-individuacio. Porto Alegre: Jorge Zahar, 1982

PIAGET, J. La naissance de l'intelligence chez l'enfant. 4. ed. Neuchatel et Paris, Delachaux et Niestlé,
1963.

130
Cadernos de Pos-graduagio, Sao Paulo, v. 21, n. 1, p. 115-131, jan./jun. 2022


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=cadernosdepos&page=index

AFFONSO, Rosa Maria Lopes; TEIXEIRA, Thais. Desenhos livres com estotias e cenas
a ernOS Iadicas na psicoterapia infantil on-line

de foo-graduacio

VAN KOLCK, L. O. Testes Projetivos graficos no diagndstico psicolggico. Sao Paulo: EPU, 1984.

WINNICOTT, D. W. Consultas Terapéuticas em Psiquiatria Infantil. Traducao Joseti Marques Xistos
Cunha. Rio de Janeiro: Ed. Imago, 1971-1984.

131

Cadernos de Pos-graduagio, Sao Paulo, v. 21, n. 1, p. 115-131, jan./jun. 2022


https://periodicos.uninove.br/index.php?journal=cadernosdepos&page=index

